
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-C H AT) 
لدي الاطفال   )الذاتويه  (قائمة استبيان التوحد

 
محمود رشاد  /د: تعريب واعداد

 
وإذا كان . موضحاَ كيف يكون تصرف الطفل دائماَ )لا / نعم  (الرجاء الاجابة علي كل الاسئلة التالية ب * 

 . )  كما لو كان الطفل لا يقوم به بلاالرجاء الاجابة  (راته الام مرة  أو مرتين  : )مثال (التصرف نادراَ 
 لا نعم البنود   م
 لا نعم علي ركبتيك ؟  )ةهزهزال (هل يستمتع طفلك بالارجحة أو الهدهدة   .1
 لا نعم ؟  )يسعي للتعرف عليهم أو اللعب معهم  (هل لطفلك اهتمام  بالاطفال الآخرين  .2

 لا نعم ؟ )الدرج(علي الأشياء مثل صعود السلم  )التشبلاء التشعبط  (هل يحب طفلك التسلق   .3

 لا نعم ؟  )التياها / الغميمة / الاستغماية (هل يستمتع طفلك بلعبة الاختباء و الاختفاء   .4

5.  
الدمي  (او الاعتناء بالالعاب  )الهاتف (هل يتظاهر طفلك بالحديث في التليفون 

أو التظاهر بأشياء أخري؟  )العرائس/
 لا نعم 

 لا نعم للإشارة أو السؤال عن شئ ؟   )السبابة (هل يستخدم طفلك أصبعه   .6

 لا نعم هل غالبا ما يستخدم طفلك اصابعة للاشارة الي الاشياء التي تثير انتباهه؟   .7

8.  
ولا  )الخ..مثل السيارات أو المكعبات (هل يلعب طفلك كما ينبغي بالألعاب الصغيرة 

يكتفي أن يضعها في فمه او يعبث بها أو يرميها ؟ 
 لا نعم 

 لا نعم هل يحاول طفلك ان يجلب اشياء لكي يريك شئ ما بها  ؟    .9
 لا نعم في عينيك  لاكثر من ثانية ؟  )يخزر/ يحدق (طفلك ان ينظريمكن لهل   .10

11.  
يغلق أو يسد  (هل يبدو علي  طفلك الحساسية  الزائدة  للضوضاء و الأصوات مثال

؟  )اذنيه
 لا نعم 

 لا نعم هل يستجيب طفلك لابتسامتك أو نظرتك بالابتسامة ؟    .12
 لا نعم هل يقوم طفلك بتقليد وجهك معبراَ عن الفرح أو الحزن ؟    .13
 لا نعم طفلك أو يستجيب عندما تناديه باسمه ؟   )ينتبه (هل يلتفت  .14

 لا نعم طفلك إليها ؟  )ينتبه (عندما تشير إلي لعبة في الغرفة ٬هل ينظر  .15
 لا نعم هل يستطيع طفلك المشي ؟   .16
 لا نعم طفلك الي الاشياء التي تنظر إليها ؟  )يخزر (هل ينظر  .17

 لا نعم أمام وجهه ؟  )غير طبيعية  (هل يقوم طفلك بحركات غير اعتيادية  .18
 لا نعم انتباهك الي العمل الذي يقوم به ؟   )لفت (هل يحاول طفلك جذب   .19
 لا نعم أصم؟  )لا يسمع (هل تسألت في وقت ما أذا ما كان طفلك   .20

 لا نعم ؟  )الناس (هل يفهم طفلك مايقوله الآخرين  .21
 لا نعم أو يتجول بدون هدف ؟  )في الفضاء(هل يحدق طفلك أحيانا في شيء غير معين  .22

23.  
طفلك الي وجهك ليري ردود أفعالك عندما يواجه شيئا غير مألوف  )يخزر (هل ينظر 

؟  )غير عادي / غير معتاد (
 لا نعم 

______ : الدرجة الحرجة 
 _______: الدرجة الكلية 
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