M-CHAT:in kayttoohjeet ja —luvat

The Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT; Robins, Fein, & Barton, 1999)

on vapaasti kaytettavissa kliiniseen, tutkimus- ja opetuskayttoon. M-CHAT -kyselyn ja sen
lisamateriaalia voi ladata kahdelta viralliselta Internet-sivustolta: www.firstsigns.org tai Dr
Robinsin sivustoilta http://www.mchatscreen.com. Kayttéjien tulee olla tietoisia, ettda M-CHAT on
jatkuvan tutkimustyon alla ja jatkossa voi tulla kayttoon uusia versioita. Kaikki uudistukset
ilmoitetaan ylldmainituilla Internet-sivustoilla.

Lisédksi M-CHAT on kayttajaoikeussuojattu menetelmé, jonka kéytdssé on noudatettava seuraavia
periaatteita:

(1) M-CHAT-kyselyn kopioiden ja muunnosten on siséllettavé tekijanoikeustiedot alareunassa
(1999 Robins, Fein, & Barton). Muunnoksia ei saa tehda yksittéisiin kysymyksiin, ohjeisiin tai
kysymysjarjestykseen ilman tekijoiden lupaa.

(2) M-CHAT-kyselya tulee kayttaa kokonaisuutena. Ei ole olemassa ndyttod, ettd vain osan
kysymyksisté kayttaminen olisi luotettavaa.

(3) Jos M-CHAT on tarkoituksena julkaista joko paperiversiossa (esim., kirjassa tai julkaisussa) tai
séhkdisesti (esim., osana digitaalisia potilastiedostoja tai muita ohjelmakokonaisuuksia), taytyy olla
yhteydessé Diana Robinsoniin saadakseen tahan luvan (mchatscreen2009@gmail.com).

(4) Jos olet terveydenhuollonalan ammattilainen ja haluat liittdd M-CHAT:in oman klinikkasi
séhkdiseen potilastiedostoon voit hyvin tehdé niin. Jos kuitenkin joskus haluat jakaa sahkoisen
tiedoston klinikkasi ulkopuolelle, otathan yhteytta Diana Robinsoniin pyytadksesi luvan.

Kayttoohjeet

M-CHAT on validoitu 16-30 kuukauden ikdisten lasten autismikirjon héirididen (ASD) seulontaan.
M-CHAT voidaan tehdé ja pisteyttdd osana neuvolakayntié ja sitd voidaan myos kéyttaa
ammattilaisten arvioidessa autismikirjon hairion riskia. Keskeinen tavoite on, ettda M-CHAT on
mahdollisimman sensitiivinen tarkoittaen, ettd mahdollisimman moni autismikirjon lapsi voidaan
tunnistaa. Tdman vuoksi ns. vaarien positiivisten méaara on korkea tarkoittaen, ettei kaikkia lapsia
jotka saavat korkeat riskipisteet tulla diagnosoimaan. Taman selventamiseksi olemme kehittéaneet
strukturoidun seurantakyselyn kaytettavaksi yhdessa M-CHAT:in kanssa. Haastattelu on saatavina
kahdelta yllamainitulta Internet-sivustolta. Kéyttdjien tulee olla tietoisia siitg, etta jopa
seurantakyselyn tuella merkittdvaa osaa lapsista, jotka seuloutuvat M-CHAT:n perusteella
riskiryhméan, ei tulla diagnosoimaan autismikirjoon kuuluvaksi. Naill& lapsilla on kuitenkin riski
muihin kehityksellisiin hairidihin tai viivastymiin, joten heidan jatkoarviointinsa on aiheellista.

M-CHAT:n voi pisteytt&4 alle kahdessa minuutissa. Pisteytysohjeet saa ladattua osoitteesta:
http://www.mchatscreen.com or www.firstsigns.org. Olemme my0s kehittaneet pisteytyspohjan,
joka on saatavissa néilta nettisivustoilta. Printattuna kalvolle ja laitettuna taytetyn M-CHAT kyselyn
paalle se helpottaa pisteytystd. Huomaa, etté pienet erot tulostimissa voivat aiheuttaa sen, ettei
pisteytyspohja ole linjassa tulostetun M-CHAT -kyselyn kanssa.

Lapset, jotka jadvat kiinni/epdonnistuvat kolmessa tai useammassa kysymyksisté tai kahdessa tai
useammassa kriittisissa kysymyksissé (erityisesti jos ndma pisteet sdilyvat korkeina M-CHAT
seurantahaastattelun jalkeen), pitd& ohjata varhaisen autismikirjon hairion varhaisdiagnostiikkaan
erikoistuneen asiantuntijan tutkimuksiin. Liséksi lapset, joiden mahdollisesta autismikirjon hairiosta
vanhemmat, ladkari tai muut ammattilaiset ovat huolissaan, tulee l&hett&4 arvioitavaksi. On
epatodennakoista, ettd minkaan seulontamenetelmén sensitiivisyys olisi 100 %:ia.
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M-CHAT

Ole hyvé ja tdyta lomake lapsesi tavallisesta kayttaytymisesta ja yrita vastata jokaiseen kysymykseen. Jos

jokin kaytospiirre on harvinainen (olet ndhnyt sen vain yhden tai muutaman kerran), vastaa niin kuin lapsella

ei olisi kyseista piirretta.

1. Pitadko lapsesi siita ettd hantd keinutetaan, hyppyytetééan polvella ym.?
2. Onko lapsesi kiinnostunut toisista lapsista?

3. Pitaako lapsesi Kiipedmisestd, esim. portaissa?

4. Nauttiiko lapsesi kukkuu-/piiloleikeista?

5. Kuvitteleeko lapsesi koskaan esimerkiksi, puhuvansa puhelimessa tai hoitavansa
vauvaa?

6. Osoittaako lapsesi koskaan etusormella pyytadakseen jotain?
7. Osoittaako lapsesi koskaan etusormella osoittaakseen kiinnostuksensa johonkin?

8. Osaako lapsesi leikkia oikeasti pienilla leluilla (esim. pikkuautoilla tai palikoilla) sen
sijaan, ettd han vain laittaisi niitd suuhunsa, sormeilisi tai pudottelisi niita?

9. Tuoko lapsesi koskaan esineité tai tavaroita luoksesi nayttadakseen niité sinulle?

10. Katsooko lapsesi sinua silmiin pidempéén kuin yhden tai muutaman sekunnin ajan?

11. Onko lapsesi koskaan nayttanyt olevan yliherkkd melulle? (esim. laittanut kadet
korvilleen)

12. Hymyileeko lapsesi sinulle vastaukseksi ndhdesséédn kasvosi tai hymysi?
13. Matkiiko lapsesi sinua? (esim. jos teet jonkin ilmeen - matkiiko lapsesi sita?)
14. Reagoiko lapsesi nimeensd, kun kutsut hanta?

15. Jos osoita huoneen poikki jotain lelua, katsooko lapsesi sita?

16. Kéveleekd lapsesi?

17. Katsooko lapsesi esineita tai asioita, joita sind katsot?

18. Tekeekd lapsesi epatavallisia liikkeita sormillaan kasvojensa lahella?

19. Yrittadko lapsesi kiinnittdd huomiosi omaan tekemiseensa?

20. Oletko koskaan miettinyt onko lapsesi kuuro?

21. Ymmaértaako lapsesi mitd ihmiset sanovat?

22. Tuijottaako lapsesi joskus tyhjyyteen tai vaeltaako han ilman padmaaraa?

23. Katsooko lapsesi kasvoihisi tarkistaakseen miten reagoit, kun lapsi kohtaa jotain
ennestaan tuntematonta?
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