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cPps dk uke %            Hkjus okys dk uke %       

tUe frfFk %          cPps ls laca/k %          

vkt dh frfFk %       

 

 

eksfMQ+kbM psdfyLV Q+kSj vkWfVT+e bu VkWMylZ ¼,e&pSV½ 
 

vkidk cPpk vDlj dSlk gS bl vk/kkj ij bldks HkjsaA dÌk;k gj iz”u dk „î¸£ nssaA vxj cPpk dksbZ O;ogkj cgqr de djrk gS ¼mnkgj.k% vkius 

flQZ+ ,d ;k nks ckj ns[kk gS½] d̀Ik;k „î¸£ bl izdkj nsa fd tSls cPpk og O;ogkj djrk gh ugha gSA 

 

1 D;k vkids cPps dks >qyk;k tkus] vkids ?kqVuksa ij mNkys tkus vkfn eas vkuan vkrk gS\ gk¡ ugha 

2 D;k vkidk cPpk nwljs cPpksa esa fnypLih ysrk gS\ gk¡ ugha 

3 D;k vkids cPps dks pht+ksa ij p<+uk ilan gS] tSls lhf<+;ksa ij\   a gk¡ ugha 

4 
D;k vkids cPps dks >k¡&>k¡ ¼diM+s ds ihNs Nqius vkSj >k¡dus okyk [ksy½@yqdk&fNih [ksyus esa vkuan 

vkrk gS\ 
gk¡ ugha 

5 
D;k vkidk cPpk dHkh >wB&ewB dh pht+sa djrk gS tSls] Q+ksu ij ckr] xqfM+;ksa dh ns[kHkky] ;k vU; 

rjg ds dkYifud fØ;k,sa \ 

 

gk¡ ugha 

6 D;k vkidk cPpk dqN ek¡xus ds fy, dHkh rtZuh ¼vaxwBs ds cxy okyh m¡xyh½ ls fdlh pht+ dh vksj 

b”kkjk djrk gS\ 

 

gk¡ 
ugha 

7 
D;k vkidk cPpk dHkh rtZuh ¼vaxwBs ds cxy okyh m¡xyh½ ls b”kkjk djds] fdlh pht+ eas fnypLih 

fn[kkrk gS\ 

 

gk¡ ugha 

8 
D;k vkidk cPpk NksVs f[kykSuksa ls Bhd rjg ls [sky ldrk gS ¼tSls dkj ;k CykWDl½ fcuk flQZ+ 

mldks e¡qg esa Mkyss] b/kj&m/kj j[ks ;k fxjk,A 

 

gk¡ ugha 

9 D;k vkidk cPpk dHkh vkidks dqN fn[kkus ds fy, pht+kas dks vki ¼ekrk&firk½ rd ys dj vkrk gS\ gk¡ ugha 

10 D;k vkidk cPpk ,d&nks iy ls T+;knk nsj rd vk¡[ksa feykrk gS\ gk¡ ugha 

11 D;k dHkh vkidk cPpk “kksj ds izfr vfrlaosnu”khy yxrk gS\ ¼mnkgj.k% dkuksa ij gkFk j[kuk½ gk¡ ugha 

12 D;k vkidk cPpk vkids psgjs ;k eqLdqjkgV dh izfrfØ;k eas eqLdqjkrk gS\ gk¡ ugha 

13 D;k vkidk cPpk vkidh udy djrk gS\ ¼mnkgj.k% vki eq¡g cuk,¡ rks D;k vkidk cPpk mldh 

udy djsxk\½ 
gk¡ 

ugha 

14 D;k vkidk cPpk vkids }kjk mldk uke cqyk, tkus ij izfrfØ;k nsrk gS\ gk¡ ugha 

15 
vxj vki dejs ds nwljh rjQ+ fdlh f[kykSus dh vksj m¡xyh ls b”kkjk djrs gSa rks D;k vkidk cPpk 

mldks ns[krk gS\ 

 

gk¡  ugha 

16 D;k vkidk cPpk pyrk gS\ gk¡ ugha 

17 D;k vkidk cPpk mu pht+kas dks ns[krk gS ftudks vki ns[k jgsa gSa\ gk¡ ugha 

18 D;k vkidk cPpk m¡xfy;ksa ls vius psgjs ds ikl vlkekU; gjdrsa djrk gS\ gk¡ ugha 

19 D;k vkidk cPpk viuh fØ;k dh rjQ ++ vkidk /;ku vkdf’kZr djus dh dksf”k”k djrk gS\ gk¡ ugha 

20 D;k vkius dHkh ,slk lkspk gS fd vkidk cPpk Lkqu ugha ikrk gS\ gk¡ ugha 

21 D;k vkidk cPpk le>rk gS fd yksx D;k dg jgs gaS tc mldh Hkk’kk esa ckr dh tk,\ gk¡ ugha 

22 D;k vkidk cPpk dHkh&dHkh ,d gh txg ns[krk jgrk gS ;k fcuk otg ?kwerk jgrk gS\ gk¡ ugha 

23 
fdlh vifjfpr pht+ ;k ifjfLFkfr esa] vkidh izfrfØ;k tkuus ds fy,] D;k vkidk cPpk vkids psgjs 

dks ns[krk gS\ 

 

gk¡ ugha 

 1999 Mk;uk jkSfcUl] Mscksjkg Q+sbu] vkSj eSfj,su ckVZu  

 


