M-CHAT
The Modified Checklist for Autism in Toddlers

Kérem, valaszoljon a kdvetk@&kérdésekre gyermeke viselkedésével kapcsolatbaN el vagy NEM-mel,
ugy, hogy a véalaszanak megféleubrikaba tegyen egy X-et. Kérem, prébaljon metawvennyi kérdésre
valaszolni. Kézben arra gondoljon, hogyan viselkegliermeke ALTALABAN. Ha az a viselkedés, mellyr
a kérdés szdal, csak ritkan (egyszer vagy kétspeduft eb, akkor, kérem, NEM-mel valaszoljon.

A gyermek neve:
A gyermek kora:
A kitoltés datuma:

1. Oromét leli gyermeke abban, ha On példaul hintiztaigy a térdén lovagoltatja? IGEN NEM
2. Erdekbdik gyermeke mas gyermekek irant? IGEN NEM
3. Szivesen maszik gyermeke, példaul 1épos? IGEN NEM
4. Szereti gyermeke a ,kukucs” jatékot vagy a bujotdka IGEN NEM
5.

El6fordul, hogy gyermeke ,Ugy tesz, mintha”, azaardmlikus vagy szerepjatékok IGEN NEM
jatszik? (babazik, papas-mamast, doktorbacsistikajatéktelefonon csacsog stb.)

6. Eléfordult mar, hogy gyermeke ramutatott a mutatowjavalamire, hogy kérjei IGEN NEM
valamit?

7. Eléfordult mar, hogy gyermeke ramutatott a mutatowjavalamire, amire fel akart IGEN NEM
hivni az On figyelmét vagy meg akarta osztani azéélyét? (Ott, ott, egy redill— az
égen.)

8. Tud gyermeke kisebb jatékokkal rendeltetésiknekfehglden is jatszani, példaul aut IGEN NEM
tologatni, épitkockaval épiteni — és nem csak a szajaba vesoigaip, fogdossa vag
dobalja azokat?

9. Eléfordul, hogy odavisz Onhéz gyermeke egy jatékotlyhnmegmutassa? IGEN NEM
10. Egy-két masodpercnél tovabb is a szemébe néz gikefime IGEN NEM
11. Eléfordul, hogy tulérzékenyen reagél gyermeke a laamaajra? (befogja példaul IGEN NEM
fllét)
12. Ha gyermekére néz vagy gyermekére nevet, visszayogsOnre gyermeke? IGEN NEM
13. Utanozza Ont gyermeke ? (ha példaul grimaszol neki) IGEN NEM
14. Ha hivja gyermekét, reagal (pédaul félnéz, valasagly odamegy Onhoz) a ne IGEN NEM
hallatara?
15. Haramutat On egy a szoba masik sarkabahjtékra, odanéz arra gyermeke? IGEN NEM
16. Jar mar a gyermeke? (egyedul, kapaszkodas nélkul) IGEN NEM
17. Ha On éppen megnéz valamit, koveti gyermeke aze®intetét, megnéi is, amit On IGEN NEM
éppen néz?
18. Eléfordul, hogy gyermeke kilonds mozdulatokat tesajgal az arca koril? IGEN NEM
19. Tesz érte a gyermeke, hogy félhivia magara az gyelinét? IGEN NEM
20. Folmeriilt-e Onben valaha, hogy esetleg nem joldarmeke? IGEN NEM
21. Erti a gyermeke, amit az emberek mondanak neki? IGEN NEM
22. Eléfordul, hogy gyermeke a semmibe néz vagy hogy leglth fel-ala rohangal? IGEN NEM

23. Ha gyermeke bizonytalan, ismeretlen dologgal talélk keresi az On tekintetét? ( IGEN NEM
On biztatasat - hogy példaul minden rendben, nineszély — vagy figyelmeztetését
hogy példaul 6vatosan vagy stop)
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Kiértékelés és javaslatok a teszt alkalmazasagxrtetmezésére

Az M-CHAT fejlesztésének a folyamata még nem z4deuteljesen, mert azoknak a gyermekeknek éligis
gyermekéveifl még kevés az adat, akiknek a teszteredményenaugizspektrumzavarra utal. Az ez idaig
rendelkezésre allé adatok azonban azt jelzik, Istateiszt korai diagndzisa. (Dumont-Mathieu & F&05)

A teszt a gyermekek 16. és 30. honapos kora komisiszakban megfigyelhétviselkedését sii, az M-
CHAT elvégzését a gyermek 24 hdnapos koraban jfukso

Az M-CHAT 19 pontjdban a NEM-valaszok érnek egy-eggntot, ezek nemlegesen utalnak tiedt
viselkedésre (16t 10-ig, 12-61 17-ig, 19, 21, 23).

A masik négy pontban (11, 18, 20, 22) az IGEN-Akxsegy-egy pontot.

A kiértékeléshez adja 6ssze a pontszadmokat.

Robins et al. (1999) eredményei alapjan a kovétleedmények autizmus spektrumzavar jelenlétéreés n
mas jelled zavarokra utalnak.

3 pont - nagy val6sziiség
6 pont - nagyon nagy valés#seg
10 pont - autizmus spektrumzavar

A kovetked kérdésekbl addédd pontszamokbdl mar kéts nagy valdszifségre utal:

2. Erdekbdik gyermeke mas gyermekek irant?

7. Ekfordult mar, hogy gyermeke ramutatott a mutatowgjavalamire, amire fel akarta hivni az On
figyelmét vagy meg akarta osztani az éilményét?, @itttegy repil! — az égen.)

9.  Ebfordul, hogy odavisz Onhdz gyermeke egy jatékoflynmegmutassa?

13. Utanozza Ont gyermeke ? (ha példaul grimaszki) n

14. Ha hivja gyermekét, reagal (pédaul folnéz,s#dhvagy odamegy Onhéz) a neve hallatara?

15. Haramutat On egy a szoba masik sarkabdnjdéékra, odanéz arra gyermeke?

A Kiértékelés Steven Bolte 2005-6s német nigdbrditasa alapjan készilt
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