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Instruktioner for M-CHAT uppfoljningsintervjun

Vilj fragor baserat pA M-CHAT score. Ga endast igenom de fragor for vilka fordldern
indikerat beteende som visar risk for autismspektrumstorning (ASD) och/eller de som du
som BVC skdterska misstinker att fordldern kanske inte har besvarat réttvisande.

Skatta intervjufragorna pa samma sitt som M-CHAT. Om en fraga skattas som Utfall”
visar det pa risk for ASD. ”Utfall” pa tva centrala fragor (frdga 2, 7, 9, 13, 14, 15)

eller pd tre totalt (vilka som helst) utgdr grund for remiss till specialist. Observera att
’Utfall” pé uppfoljningsintervjun inte dr detsamma som diagnos ASD; det indikerar
okad risk for ASD.

Observera att om BVC teamet misstinker att det kan rora sig om ASD skall barnet remitteras
till specialist oavsett resultatet pA M-CHAT eller M-CHAT uppf6ljningsintervjun.

Anvind foljande M-CHAT sida for att registrera resultatet efter det att intervjun ér
genomford.



Bedomnings mall M-CHAT
Centrala fragor dr markerade i fet stil. Skuggade fragor anger utfallssvar. Mérk att for fraga 11, 18, 20 och 22 innebér
svar ja ett utfall. For 6vriga fragor géller nej som utfall.

Ja

Z
&.

1. Tycker ditt barn om att bli kastad i luften, eller studsa pé ditt kné etc. ?
Ar ditt barn intresserad av andra barn?
Tycker ditt barn om att kléttra pa saker, exempelvis uppfor trappor?

Tycker ditt barn om att leka tittut/kurragémma?

AN

Létsas ditt barn nagonsin, t.ex. att prata i telefon eller tar hand om
en docka eller latsas nagot annat?

6. Anvénder ditt barn nagonsin sitt pekfinger for att peka, for att be om négot?

O 0O O0dod

7. Anvinder ditt barn nigonsin sitt pekfinger for att peka, for att
visa sitt intresse for nagot?

8. Leker ditt barn pa ett vanligt sétt med sma leksaker (t.ex. bilar eller klossar)
utan att bara stoppa dem i munnen, pilla pd dem eller tappa dem?

9. Tar ditt barn med saker till dig (forilder) for att visa dig nigot?

10. Tittar ditt barn dig i dgonen i mer &n en sekund eller tva?

11. Verkar ditt barn nagonsin vara dverkéansligt for ljud?
(t.ex. héller for 6ronen)

12. Ler ditt barn tillbaka som svar pa ditt ansiktsuttryck eller ditt leende?

13. Hérmar ditt barn dig? (t.ex. om du gor en grimas - hirmar ditt barn dig da?)

14. Reagerar ditt barn pa sitt namn nér du kallar pa henne/honom?

15. Om du pekar pa en leksak tviirs 6ver rummet, tittar ditt barn pa
leksaken da?

16. Kan ditt barn ga?

17. Tittar ditt barn pa de saker som du tittar pa?

18. Gor ditt barn ovanliga fingerrdrelser néra sitt ansikte?

19. Forsoker ditt barn f din uppmérksamhet pa sin egen aktivitet?

20. Har du ndgonsin undrat om ditt barn &r dovt?

21. Forstar ditt barn vad folk séger?

OO0ouoooo oooo ooogo O

22. Stirrar ditt barn ibland ut i luften eller irrar omkring planldst?

ODooodoono0 OooOo0O Oooo O oo oood

23. Tittar ditt barn pa ditt ansikte for att undersdka din reaktion nér barnet

moter nagot frimmande?

[
O

Centrala svar: .........................

Totala svar: ......ccccceeeeeeeineeeiennnn
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1. Du rapporterade att inte tycker om att bli kastad i luften, studsa pa ditt kni, etc.

Ii Ar detta fortfarande sant? |

Nej Ja

l

Da tycker hon/han om alltsd om att studsa pa
ditt knd eller bli kastad i luften?

Lo

Ja Nej q

| v

Niér du kastar henne/honom
Icke utfall i luften eller studsar

henne/honom pa ditt kné,

hur reagerar hon/han da?
Skratt eller leende 1aJ Nej O
Prat eller mummel 1a(J Nej O
Onskan om mer genom att hilla ut hans/hennes armar 1aJ Nej O
Annat (BesKriv). . ..o

Om Ne;j till allt Om Ja till ndgot Om Annat &r en klar
specifikt exempel positiv respons
Utfall Icke utfall [«




2. Du rapporterade att inte ir intresserad av andra barn. (Central)

Ar detta sant?

Nej Ja

v

Da ar ditt barn alltsd intresserad av andra
barn?

[ |
Ja Nej

!

Ar hon/han intresserad av barn som

inte r hennes/hans syskon? v
[ Nér ni ar pa lekplatsen eller i afféren,
¢ ¢ reagerar ditt barn vanligtvis pa
- ndrvaron av andra barn?
Ja Nej >
[
Ja Nej
Hur reagerar ditt barn?
v
Icke utfall
Fraga allt
Nej till allt v
Leker med andra barn 1add Nej O Utfall
Pratar med andra barn 1add Nej O g
Aggressivt upptradande 1add Nej O
Skranar 1add Nej O
Tittar pd andra barn 1add Nej O
Ler mot andra barn Jad Nej O

Om Ja till nagot:

v

Gor hon/han (fyll i svaren som
ges hir t.ex. leker, pratar, ler,
tittar eller skranar) mer 4n
hilften av tiden?

Nej | Utfall

Icke utfall




3. Du rapporterade att inte tycker om att kliittra pa saker, exempelvis uppfor trappor.

Ar detta fortfarande sant?

. Ja
Nej
l Da tycker hon/han
D4 gillar hon/han kléttra pa saker? inte om att klattra pa
saker?

Ja Nej >
h 4

Tycker hon/han om att klattra pa...........

Icke utfall

...trappor? 1a(J Nej O
...stolar? 1aJ Nej O
...mobler? 1aJ Nej O
...lekplats material 1aJ Nej O

Ja till ndgot Nej till allt
h 4 v
Icke utfall Utfall




4. Du rapporterade att

Ar detta fortfarande sant?

inte tycker om att leka tittut/kurragomma.

Nej Ja
Da tycker ditt barn om att
leka tittut/kurragémma?
[
Ja Nej q
Icke utfall
Ja. [« : ¥ -
Tycker ditt barn om négon lek som
involverar ett fram och tillbaka
utbyte med en annan person?
Nei
% <
v v
Ge exempel Vad gor hon/han om du forsoker leka tittut/kurragdmma
(eller ndgot exempel som dr ndmnt) med henne/honom?
A. B.
Ler/skrattar Ja. Negj Vigrar att leka Ja. Nej
Skrinar med ndje Ja. Ngj Grater Ja Negj
Onskar mer och fragar Ja.  Ngj Inte intresserad av de lekarna Ja. Negj
Onskar mer utan att siga nagot Ja. Negj Lamnar situationen om forédldern
tar initiativ Ja  Negj
Om Ja l l om ]
: m Ja
endast till Om Ja till exempel endast till
exempe e Ts
fran £ frdn bade A och B. ?X emé)el
ran B.
Y i Vad ar mest -
Icke utfall 4| Responsenligt A. [ typiskt? —®| Respons enligt B. % Utfall




S. Du rapporterade att inte nigonsin litsas, t.ex. att prata i telefon eller tar hand

om dockor eller litsas nigot annat?
| Ar detta fortfarande sant? |

Nej Ja

l

Da leker ditt
barn latsaslekar?

v 4
Ja Nej >
A 4
Kan du ge mig [®7 Ja [&— Leker ditt barn ndgonsin

Kan du ge ndgot exempel? latsaslekar?

mig nigot

exempel? Nej [¢——

<

Om fordldern ger nagot exempel som

angetts, dr det godként. Om Nej, fraga efter

individuella exempel
[

v v

Skjuta en bil pa en latsasvig Latsas vara en robot, ett flygplan, en ballerina
eller ndgon annan favoritkaraktér

Satter hon/han en leksakskanna pa spisen
eller ror om med latsas mat? Sétter en actionfigur eller docka i en leksaksbil
eller lastbil?

Latsas att dammsuga eller klippa gréset?
Latsas att prata i telefon?

Matar sig sjdlv med en leksaksked eller tom

kopp?
Matar en docka med riktig eller latsas
mat?
[ [
Om fordldern gav nidgot exempel som Om forédldern inte gav nagot
angetts pa listan: exempel fran listan:
» Icke utfall Utfall




6. Du rapporterade att

Ar detta fortfarande sant?

inte anvinder sitt pekfinger for att peka, for att be om négot.

Nej Ja
h 4
D4 anvénder ditt barn
sitt pekfinger for att be
om nagonting?
Ja Nej q
v v
Icke utfall Om det dr nagot som ditt barn dnskar som
inte finns inom riackhall, sdsom kakor pa en
hylla, hur gor hon/han {or att fa det?
Stricker sig efter objektet med hela handen
Leder fordldern till objektet
Pekar . .
Forsoker att fa tag pa objektet sjilv
Fragar efter det
Om négon respons av de ndmnda ovan:
v
Om du sdger “Visa mig”, skulle hon/han
peka pa det?
v
Icke utfall ¢ ¢
< Ja Nej
Utfall




7. Du rapporterade att inte anvinder sitt pekfinger for att peka, for att visa sitt intresse
for nagot. (Central)

Ar detta fortfarande sant?

Nej Ja

v
Da anvénder ditt barn sitt finger for
att peka pé sadant som é&r
intressant?

Ja Nej >
v
Vill ditt barn fa dig att titta pa nagonting intressant
tex sasom.. (Ge olika exempel)
Icke utfall
.. ett flygplan 1 skyn Ja O Nej O
.. en lastbil pa vigen Ja O Nej O
Om Ja: ]
.. en skalbagge pd marken  Ja O Nej O
.. ett djur pa girden Ja O Nej 0
Hur gor ditt barn for att {3 din -
uppmairksamhet pa det? Pekar Nej
hon/han med sitt pekfinger?
[
Ja Nej
" - . Utfall
Ar det fOr att visa pa
intresse, inte for att fa Nej
hjilp? — ¥ —» Utfall
v
Ja Icke utfall

10



8. Du rapporterade att

| Ar detta fortfarande sant?

Nej

Da vet ditt barn
hur man leker pa
ett vanligt satt med
smé leksaker?

: l

inte leker pa ett vanligt séitt med sma leksaker (ex. bilar eller
klossar) utan att bara stoppa dem i munnen, fumla eller tappa dem.

Ja

Ja Nej

v

Kan du ge mig

ett exempel?

>

v

Hur leker hon/han
med leksaker?

v

Bygger med klossar

B.

Lagger enkla pussel

Leker med bilar/lastbilar
Bygger ringar pé en pinne
Packar ihop koppar i varandra

Jm Ja bara till
>xemplen ovan

Tar leksaker i munnen
Slianger leksaker
Leker inte med leksaker
Sviéljer delar

Radar upp leksaker
Bér omkring med en leksak i huset

v

Om Ja, ge exempel frdn bada

l Stirrar pa leksaker

Om Ja till ndgot
av exemplen ovan

h 4 v
Icke utfall Utfall
1 ! 1
. - o .
Respons enligt A. Vad ér mest typiskt? Respons enligt B.
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9. Du rapporterade att inte tar med saker till dig (forilder) for att visa dig nagot. (Central)

Ar detta fortfarande sant?

Nej Ja
\ 4
Da tar ditt barn med
sig saker for att visa
dig?
\ 4 l
Ja Nej ; R N . o1t 1
»| Kommer ditt barn ndgon gang till dig med:
En bild eller leksak bara for att visa dig?
v En teckning som hon/han har gjort?
Icke utfall En blomma hon/han har plockat?
En skalbagge som hon/han har hittat i griset?
Om Ja till ndgot i i

Ja Nej

l

Ar detta bara for att

visa dig, inte for att fa
hjélp? h 4
—»| Negj » Utfall

Ja

» Icke utfall

12



10. Du rapporterade att inte tittar dig i 6gonen i mer in en sekund eller tva?

| Ar detta fortfarande sant?

Nej
! Ja
Da tittar ditt barn dig
1 6gonen 1 mer @n en
sekund eller tva?
Ja Nej q
v
Icke utfall Tittar hon/han dig i 6gonen nér hon/han behdver nagot?
Nér hon/han leker med dig?
Under matningen?
Under blojbyten?
Nér du ldser en saga for henne/honom?
Ja till endast ett Ja till tva eller mera Nej till allt
Tittar ditt barn dig 1
ogonen varje dag? v v
Icke utfall Utfall
Under en dag nir ni ar
tillsammans hela dagen, tittar v Y
hon/han dig i 6gonen Ja Nej
o, - €
atminstone 5 ggr?

. e l
a “ Utfall

Icke utfall Utfall




11. Du rapporterade att ibland verkar overkinslig for ljud.

Nej

\ 4
Da ir inte ditt barn
overkénsligt for

ljud?
[ |

Nej det dr Ja det ar

hon/han inte hon/han
Om Ja till tva
eller mer,
forteatt:

Icke utfall

Ar detta fortfarande sant?

v

Hur reagerar ditt barn pé (lista ljud som
barnet inte gillar)?

Har ditt barn en negativ reaktion frén ljudet av: (friga
om det behdvs)
En tvéttmaskin?

Smaéabarnskrik?

Smébarn som gnéller eller tjuter?
Dammsugaren?
Sirener?
Trafik?

Dorrar som slér igen?
Hog musik?
Telefon/dorrsignal?
Ljudliga platser saisom snabbkdp eller restauranger
Annat (beskriv)

Ick Om endast
CKe
utfall l l Utfall ett Ja

A. B.

Haller lugnt for 6ronen Skriker v

Uttrycker sitt missnoje Gréter Icke utfall

verbalt Haller for 6ronen och dr ledsen

<
v v v
For Ja fran bada ovan Om Ja endast
Om Ja endast till ¢ till ex. ovan
ex. ovan
l Vad dr mest typiskt?
¢ ¢ Utfall

Icke utfall €— Respons enligt A. Respons enligt B. > 14




12. Du rapporterade att

inte ler tillbaka mot dig niir du ler.

Ar detta fortfarande sant?
Nej
! Ja
v
Da ler ditt barn tillbaka mot dig
nér du ler
Ja Nej >
v
Icke utfall Frdaga specifikt om exemplen Vad far att 1e?
nedan, ifall fordildern inte ger
ndgot exempel
Icke utfall Utfall
Ler nér fordldern ler Ler alltid

Ler nér fordldern kommer in i rummet

Ler nér fordldern kommer tillbaka

Ler at en favoritleksak eller aktivitet
Ler planlost eller 8t ingenting sérskilt

Om Ja endast till
exemplen ovan

'

Om Ja frén
exempel fran bada

!

Icke utfall

v

Utfall

Om Ja endast
frdn exemplen
ovan

15




13. Du rapporterade att

Ar det fortfarande sant?

inte vanligtvis hirmar dig. (Central)

Nej Ja
v
D4 hdarmar ditt
barn dig?
v v
Ja Nej q
h 4
Héarmar ditt barn digom du:...................o.e
Sticker ut tungan? 1add Nej O
Gor ett roligt ljud? J1ad Nej 0
Y Vinkar adjo? 1add Nej O
Icke utfall ] Om ja till tv? Klappar hinderna? 1add Nej O
eller flera fragor . .
Liagger fingret pa ldpparna
for att signalera ’shhh” 1add Nej O
Bléser en kyss? 1add Nej O

Om Ja till endast en eller
ingen av frdgorna

Utfall

16



14. Du rapporterade att

henne/honom. (Central)

inte reagerar pa sitt namn niir niagon kallar pa

Ar detta fortfarande sant?
Nej Ja
v h 4
Da reagerar ditt barn pa Om hon/han inte gor nagot speciellt roligt eller
sitt namn? uppslukande, reagerar hon/han pd sitt namn nér
man kallar pa henne/honom?
Ja Nej l i
Nej Ja
Icke utfall - B
Vad gor hon/han nér man
kallar p& henne/honom vid
namn? «—
Om fordldern inte ] Icke utfall
svarar spontant, fraga
exemplen nedan
v 4
A B.
Titta upp Ingen respons

Pratar eller mumlar

Stoppar upp med vad hon/han gor

Verkar hora men ignorerar forédlder
Foréldern behdver vara inom
barnets blickfang

Om Ja Reagerar endast vid beréring
endast v v Om Ja
till Om Ja frén exempel fran bada endast fran
exemplen exemplen
ovan ovan
v . v v
Icke utfall [€— Responsenligt A e vaq s mest typiskt [ Responsenligt B. % Utfall

17



15. Du rapporterade att om du pekar pi en leksak tvir 6ver rummet tittar inte pa det.

(Central)

Nej

v

Da tittar ditt barn pa
objekt som du pekar pa?

Ar detta fortfarande sant?

4

Om du pekar pa négot, vad gor ditt
barn vanligtvis?

Om fordldern inte svarar spontant,

fraga exemplen nedan

Icke utfall

Ja Nej
v
Icke utfall
A.
Tittar pd objektet
Pekar pé det

Tittar och kommenterar ett objekt
Tittar om foréldern pekar och sager

Utfall

B.

Ignorerar fordldern

Tittar planlost omkring i rummet
Tittar pa fordlderns finger

Titta!” Om Ja
endast till
exemplen

Om Ja ovan
endast till
exemplen Om Ja till exemplen frén bada
ovan
v
Icke utfall Y
Utfall

|

Respons enligt A. €]

v

1

Vad #r mest typiskt? [ Respons enligt B.

18




16. Du rapporterade att ditt barn inte kan ga?

Ar detta fortfarande sant?

Nej

-

Da kan ditt barn ga utan
att 112"11121 1sig?

<

v

Ja Nej
Icke utfall Utfall

19
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17. Du rapporterade att

Nej

v

Da tittar ditt barn pa
saker som du tittar pa?

l

Ar detta fortfarande sant?

inte tittar pa saker som du tittar pa.

Ja

Ja Nej

Om fordldern inte svarar, fraga
exemplen nedan

w
Icke utfall

>
v

Vad gor hon/han nér du tittar pa ndgot?

Icke utfall Utfall
A. B.
Tittar pd objekt som du tittar pa Ignorerar
Pekar pé objekt Tittar pd fordlderns ansikte
Tittar sig omkring for att se vad du tittar pa

Om Ja till

3 I

endast ex.

Om Ja till ex. fran bada

Om Ja
endast fran

ovan

A 4
Icke utfall

1

\ 4

Respons enligt A. [ Vad ér mest typiskt [

€X. ovan

Utfall

T

Respons enligt B.

20



18. Du rapporterade att gor ovanliga fingerrorelser nira sitt ansikte.

Ar detta fortfarande sant?

21



Nej Ja

l

Da gor inte hon/han inte ndgra ovanliga

fingerrorelser?
Nej Ja R ——
Beskriv dessa rorelser
4
Icke utfall Om fordldern inte svarar spontant, fraga
exemplen nedan.
Icke utfall Utfall
Tittar pd handen Vickar pé sina fingrar néra sina 6gon
Ror pa fingrarna nér Haller hinderna nédra 6gonen
hon/han leker tittut Haller hianderna vid sidan av sina 6gon
Flaxar med hdnderna néra ansiktet
Annat (Beskriv)
Om ja till ndgot ovan
Hénder detta mer dn
tvd ggr/vecka?
h 4
v v
Icke utfall -
< Nej Ja
Utfall /
19. Du rapporterade att inte forsoker fa din uppmiéirksamhet pa sin egen aktivitet.
—— Ar detta fortfarande sant?
Nej
) Ja

22



l

Da forsoker hon/han att fa
uppmérksamhet pé sin aktivitet?

\ 4

»| Friga pé varje enskild friga

GOr hon/han
Sag “Titta!” eller “Titta pd mig!”
Héamtar en leksak eller visar en aktivitet for dig (forédlder)
Ser forvantansfull ut for att fa berom eller kommentar

\ 4

Icke utfall

Om Ja pé nédgot eller
flera av ovanstaende

v

Icke utfall

20. Har du undrat om ditt barn ér dovt?

Nej

Ja

'

v

Om inget av
ovanstidende besvaras Ja

Utfall

Vad var det som gjorde att du undrade det?

Ignorerade hon/han ljud?

23




Da har du inte undrat
om ditt barn ar dovt?

Om Ja pé antingen
andra eller tredje
fragan

\ 4

- Jo, det

Nej har jag
Om Nej pa
andra och
tredje fragan

h 4
Icke utfall
h 4
Icke utfall
Fraga alla fordldrar:

Har ditt barns horsel blivit testat? Om JA, vad blev det for resultat?

Anmdrk resultat Horsel nedsatt Normal horsel

Utfall

Om hoérsel dr nedsatt >icke utfall

Anm: Om fordldrarna rapporterar att de undrar om sitt barns horsel bara som en del av en

rutin koll > Icke utfall

Anm: Oavsett resultatet av horseltestet, om barnet ignorerar ljud eller méinniskor >Utfall

21. Du rapporterade att inte forstir vad folk séger.

Ar detta fortfarande sant?

Ja

24




!

Nir situationen ger honom/henne en ledtrad, kan

D forstar hon/han vad hon/han folja en order? Till exempel, ndr du ar
folk siger pakladd for att gé ut och siger till henne/honom att
hémta sina skor....

Om Nej
i l eller ibland
. Om Ja
Ja Nej
Icke utfall
h 4 h 4

Om det dr middagstid och maten Naér situationen inte

star pa bordet och du séger till ger nagra ledtrddar

barnet att sitta ner, sétter hon/han kan hon/han f6lja en

sig vid bordet? order (ex. “visa mig
din sko” utan ndgra
gester)? Anvind andra
exempel som behovs:

: ” Héamta boken till
Nej Ja mig”. "Hdmta mina
‘ nycklar”.
Utfall l l
Nej Ja
Utfall Icke utfall
22. Du rapporterade att ibland stirrar ut i luften eller irrar omkring utan mening.
Ar detta fortfarande sant?
Nej Ja
Y v
Da sti inte ditt b a
2 SHITED e I barh ba Kan du ge mig exempel pa hennes/hans 25

nédgot eller irrar omkring

utan mening? upptridande?




23. Du rapporterade att

Nej

Ar detta fortfarande sant?

inte vanligtvis tittar pa ditt ansikte for att undersoka
din reaktion néir barnet méter nigot frimmande och lite skriimmande.

Ja

Da tittar hon/han pé ditt ansikte for att und

ersoka

1 0
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Nej

Icke utfall

!

Om ditt barn hor ndgot ovanligt eller
skrammande ljud, tittar hon/han forst
pa dig innan det bestimmer sig for
att reagera?

Ja Nej

Icke utfall

v

Tittar ditt barn pa dig nér det kommer

Ibland eller troligen tittar
pa fordlderns reaktion

Icke utfall

ndgon ny person?

' '

Ja Nej

'

Vad gor ditt barn nédr det moter nadgot ovanligt och
lite skrammande?

v

Troligen tittar det inte pé fordlderns

reaktion

Utfall
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