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Uprawnienia do uzywania M-CHAT-R/F™

The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton,
2009) to dwustopniowe narzedzie przesiewowe do oceny ryzyka wystgpienia u dziecka zaburzen ze
spektrum autyzmu, w ktérym rodzic opisuje zachowania dziecka. M-CHAT-R/F jest dostepny do pobrania za
darmo do celéw klinicznych, badawczych i edukacyjnych. Sciggniecie M-CHAT-R/F i powigzanych
materiatow jest dozwolone ze strony www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F jest chroniony prawem autorskim i musi by¢ uzywany z zastosowaniem nastepujacych regut:

(1) Przedruki / kopie M-CHAT-R muszg zawiera¢ zapis o prawach autorskich na dole strony (© 2009
Robins, Fein, & Barton). Nie mozna dokona¢ modyfikacji pytan, instrukcji, czy kolejnosci pgtarzgody
autoréw.

(2) M-CHAT-R musi by¢ uzywany w catosci. Dane pokazuje, ze zadenz zestawow pytan nie wykazuje
odpowiednich wtasciwosci psychometrycznych.

(3) Strony zainteresowane wykorzystaniem M-CHAT-R / F w formie drukowanej (np. ksigzka,
czasopismo, lub artykut) lub w formie elektronicznej do stosowania przez innych (na przyktad: w ramach
cyfrowej dokumentacji medycznej lub innego oprogramowania) muszg skontaktowac sie z Diang Robins
(mchatscreen2009@gmail.com) w celu uzyskania pozwolenia.

(4) Jesli prowadzg Panistwo praktyke lekarskg, to mogg Panstwo wigczy¢ pierwszy et£HMT-R do
cyfrowej dokumentacji medycznej. Jesli jednak chcg Panstwo udostepnic cyfrowg dokumentacjeedyczng
osobom spoza wtasnej praktyki, muszg Panstwo skontaktowac sie z Diang Robin, aby zawrze&imowe
licencyjna.

Instrukcja uzycia

M-CHAT-R moze by¢ przeprowadzony w ramach rutynowych wizyt kontrolnych u lekarza, jak réwniez moze
by¢ uzyty przez innych specjalistow w celu oceny ryzyka zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Gtéwnym
celem M-CHAT-R jest maksymalizacja czutosci narzedzia, tak aby wykry¢ jak najwiecej przypadkéw ASD. W
zwigzku z tym narzedzie ma wysoki wspotczynnik fatszywych wynikdw dodatnich. To oznacza, ze nie u
wszystkich dzieci, ktére znalazty sie w grupie ryzyka, zostanie zdiagnozowane ASD. Aby rozwigzac ten
problem, zostat opracowany arkusz kontrolny - M-CHAT-R/F. Osoby stosujgce to narzedzie powinny mieé
Swiadomos¢, ze nawet przy uzyciu M-CHAT-R/F do dalszej oceny, znaczna liczba dzieci, ktory znalazty sie w
grupie ryzyka przy uzyciu M-CHAT-R nie zostanie zdiagnozowana jako majgca ASD. Jednak te dzieci s3 w
grupie wysokiego ryzyka innych zaburzen rozwojowych, a wiec ocena pozytywna jest uzasadniona dla
kazdego dziecka. Wyniki M-CHAT-R mozna obliczyé w mniej niz dwie minuty. Instrukcje obliczenia punktacji,
jak  rowniez inne dokumenty zwigzane z narzedziem, mozina pobra¢ ze strony
http://www.mchatscreen.com.
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Algorytm obliczenia punktacji

We wszystkich pytaniach, z wytagczeniem nr 2,51 12, odpowiedz “NIE” oznacza ryzyko ASD. W przypadku
pytan nr 2, 5, i 12, odpowiedz “TAK” oznacza ryzyko ASD. Ponizszy algorytm maksymalizuje wtasciwosci
psychometryczne M-CHAT-R:

NISKIE RYZYKO: Catkowity wynik to 0-2 punkty. Jesli dziecko ma mniej niz 24 miesigce, zalecana jest
ponowna obserwacja po skonczeniu drugiego r.z. Nie s3 wymagane dalsze dziatania monitorujgce w
kierunku ASD, chyba ze dogtebna obserwacja wykaze, ze zachodzi ryzyko wystgpienia ASD.

SREDNIE RYZYKO: Catkowity wynik to 3-7 punktéw. Nalezy kontynuowa¢ ocene z uzyciem M-CHAT-R/F, aby
uzyska¢ dodatkowe informacje na temat odpowiedzi, ktére swiadczg o ryzyku wystgpienia ASD. Jesli wynik
arkusza kontrolnego M-CHAT-R/F wyniesie 2 lub wiecej punktéw oznacza to ocene pozytywng. Wymagane
dziatania: skierowa¢ dziecko na diagnoze i do wczesnej interwencji. Jesli wynik arkusza kontrolnego wyniesie
0 lub 1 punkt, oznacza to ocene negatywnga. Nie s3 wymagane dalsze dziatania monitorujgce w kierunku
ASD, chyba ze dogtebna obserwacja wykaze, ze zachodzi ryzyko wystgpienia ASD. Dziecko powinno pozostac
pod obserwacjg podczas rutynowych wizyt kontrolnych u lekarza.

WYSOKIE RYZYKO: Catkowity wynik to 8-20 punktow. Dopuszczalne jest pominiecie dodatkowej obserwacji
i skierowanie dziecka do natychmiastowej diagnozy i wczesnej interwenciji.
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M-CHAT-R™

Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania, dotyczgce Pana/Pani dziecka. Wez pod uwage jak Twoje dziecko

zazwyczaj sie zachowuje. Jesli dane zachowanie u Pana/Pani dziecka pojawito sie kilka razy, ale zazwyczaj

dziecko tego nie robi, odpowiedz ,,nie”. Zaznacz odpowiedz ,,tak” lub ,nie” przy kazdym pytaniu. Dziekujemy.

1. Jesli wskaze Pan/Pani rekg na jakis obiekt w pokoju, to czy wtedy Pana/Pani dziecko na niego spojrzy? (np.
jesli wskaze Pan/Pani na zabawke, albo na zwierze, to czy Pana/Pani dziecko spoglada na te zabawke lub
zwierze?)

2. Czy kiedykolwiek przyszto Panu/Pani do gtowy, ze Pana/Pani dziecko moze mie¢ problemy ze stuchem?

3. Czy Pana/Pani dziecko bawi sie w udawanie, albo w zabawy na niby? (np. udaje, ze pije z pustego
kubeczka, udaje, ze rozmawia przez telefon, albo udaje, ze karmi lalke lub pluszowa zabawke?)

4. Czy Pana/Pani dziecko lubi sie wspina¢ na przedmioty? (np. na meble, na drabinki na placu zabaw lub na
schody?)

5. Czy Pana/Pani dziecko wykonuje nietypowe ruchy palcami dtoni przy swoich oczach? (np. czy Twoje
dziecko trzepocze palcami blisko swoich oczu?)

6. Czy Pana/Pani dziecko wskazuje palcem aby o co$ poprosi¢ lub uzyskaé¢ pomoc? (np. czy wskazuje na
przekaske lub zabawke, ktdra jest poza jego zasiegiem?)

7. Czy Pana/Pani dziecko wskazuje palcem aby pokaza¢ Panu/Pani co$ interesujgcego? (np. czy wskazuje na
samolot lecacy na niebie lub na przejezdzajaca ciezarowke?)

8. Czy Pana/Pani dziecko jest zainteresowane innymi dziecmi? (np. czy Pana/Pani dziecko obserwuje inne
dzieci, uSmiecha sie do nich lub podchodzi do nich?)

9. Czy Pana/Pani dziecko przynosi Panu/Pani przedmioty, aby je Panu/Pani pokaza¢ lub podnosi je tak, aby
maogt/mogta Pan/Pani zobaczy¢ — nie po to aby uzyska¢ pomoc, ale tylko po to, by je pokazaé? (np. pokazuje
Panu/Pani kwiatek, pluszowg zabawke, lub zabawkowg ciezaréwke?)

10. Czy Pana/Pani dziecko odpowiada Panu/Pani, gdy wota je Pan/ Pani po imieniu? (np. czy dziecko
spoglada w Pana/Pani kierunku, méwi lub gaworzy lub przestaje robi¢ to, co wtasnie robito, gdy wota je
Pan/Pani po imieniu?)

11. Gdy usmiecha sie Pan/Pani do swojego dziecka, czy Pana/Pani dziecko réwniez odpowiada Panu/Pani
usmiechem?

12. Czy Pana/Pani dziecko bywa rozdraznione z powodu codziennych gtosnych diwiekéw? (np. czy
Pana/Pani dziecko krzyczy lub ptacze w reakcji na gtosne dzwieki takie jak dzwiek odkurzacza lub gtosna
muzyka?)

13. Czy Pana/Pani dziecko chodzi?
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14. Czy Pana/Pani dziecko patrzy Panu/Pani w oczy gdy Pan/Pani do niego mowi, gdy sie z nim bawi lub gdy
je ubiera?

15. Czy Pana/Pani dziecko prdbuje nasladowac to, co Pan/Pani robi? (np. machanie ,papa”, klaskanie lub
wydawanie $miesznych dzwiekow)?

16. Jesli Pan/Pani odwrdci gtowe, by na co$ spojrzeé, czy Pana/Pani dziecko réwniez odwraca gtowe, by
spojrze¢ na to samo co Pan/Pani?

17. Czy Pana/Pani dziecko prébuje zwrdécié na siebie Pana/Pani uwage, by Pan/Pani na nie patrzyt/a? (np.
czy Pana/Pani dziecko spoglada na Pana/Panig by zosta¢ pochwalone lub czy moéwi ,,popatrz”, ,patrz na
mnie”?)

18. Czy Pana/Pani dziecko rozumie, gdy méwi mu Pan/Pani aby co$ zrobito? (np. jesli nie wskazuje Pan/Pani
palcem, nie robi gestu rekami, czy wtedy Pana/Pani dziecko rozumie polecenie ,,potdz ksigzke na krzesle”
lub ,,podaj mi koc”?)

19. Gdy dzieje sie co$ nowego, czy wtedy Pana/Pani dziecko spoglada na Pana/Panig, by sprawdzi¢, jak
Pan/Pani na to reaguje? (np. gdy dziecko ustyszy jaki$ nowy lub zabawny dZwiek lub zobaczy nowg zabawke,
czy popatrzy wtedy na Pana/Pani twarz?)

20. Czy Pana/Pani dziecko lubi zabawy ruchowe? (np. by¢ kotysane, podrzucane u Pana/Pani na kolanach)
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Arkusz kontrolny M-CHAT-R (M-CHAT-R/F)™
Uprawnienia do uzywania

The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised, with Follow-Up (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton,
2009) jest skonstruowany do stosowania razem z M-CHAT-R. M-CHAT-R/F mozna pobrac ze strony
www.mchatscreen.com .

M-CHAT-R/F jest chroniony prawem autorskim i moze by¢ uzyty przez autoréw lub posiadaczy praw
autorskich. M-CHAT-R i M-CHAT-R/F moze by¢ uzyty do celéw badawczych, klinicznych i edukacyjnych.
Autorzy udostepniajg to narzedzie nieodptatnie dla ww. zastosowan, jednak jest to materiat chroniony
prawem autorskim i nie jest udostepniany na licencji typu ,,open source”.

Kazdy zainteresowany uzyciem M-CHAT-R/F w sposéb komercyjny (w tym w formie elektronicznej)
powinien skontaktowac sie z Diang L. Robins (mchatscreen2009@gmail.com ) i poprosi¢ o pozwolenie.

Instrukcja uzycia

M-CHAT-R/F skonstruowany jest do stosowania razem z M-CHAT-R. M-CHAT-R jest przeznaczony do badan
przesiewowych matych dzieci od 16 do 30 miesigca zycia, w celu oceny ryzyka zaburzen ze spektrum autyzmu
(ASD). Osoby stosujgce to narzedzie powinny mieé¢ Swiadomos¢, ze nawet przy uzyciu M-CHAT-R/F do
kontynuacji oceny, znaczna liczba dzieci, ktéry znalazty sie w grupie ryzyka przy uzyciu M-CHAT-R nie
zostanie zdiagnozowana, jako majgca ASD. Jednak te dzieci s3 w grupie ryzyka innych zaburzen
rozwojowych, a wiec ocena pozytywna jest uzasadniona dla kazdego dziecka.

Po tym jak rodzic wypetni M-CHAT-R nalezy obliczy¢ punktacje zgodnie z instrukcjg. Jesli dziecko zostanie
ocenione pozytywnie nalezy kontynuowac ocene z uzyciem M-CHAT-R/F. Nalezy powtdrzy¢ tylko te pytania,
na ktére w czasie pierwszej obserwacji z uzyciem M-CHAT-R, udzielono odpowiedzi ,NIE ZALICZA”.

Kazda strona w wywiadzie odnosi sie do konkretnego pytania z M-CHAT-R. Nalezy podgza¢ za strzatkami w
schemacie blokowym i zadawaé kolejne pytania, az do momentu uzyskania wyniku ,,ZALICZA” lub ,NIE
ZALICZA”. Prosze pamietac, ze przy odpowiedzi na pytania rodzice mogg wybrac¢ odpowiedz “by¢ moze”.
Kiedy rodzic odpowie ,by¢ moze” nalezy zapytaé, czy czesciej odpowiedZ brzmi "tak" lub "nie" i
kontynuowad rozmowe wedtug uzyskanej odpowiedzi. W pytaniach, gdzie jest miejsce, by poda¢ odpowiedz
"inne", osoba przeprowadzajgca wywiad musi ocenié, czy jest to odpowiedz wymijajaca, czy tez nie.

Do obliczenia punktacji stuzy Arkusz Odpowiedzi M-CHAT-R/F, ktdry zawiera takie same pozycje jak M-CHAT-
R, ale odpowiedzi “Tak/Nie” zostaty zastgpione przez ,Zalicza/Nie zalicza”. Wynik wywiadu jest uznawany
za pozytywny jesli dziecko nie zaliczy dwdch pytan w M-CHAT-R/F. Jesli dziecko zostanie ocenione
pozytywnie z uzyciem M-CHAT-R/F, rekomenduje sie niezwtoczne skierowanie go na diagnoze i wczesng
interwencje. Nalezy pamietaé, ze jesli pracownik stuzby zdrowia lub rodzic wyrazajg obawy o to, ze dziecko
moze mie¢ ASD, dziecko powinno zostac¢ skierowane to dalszej oceny, niezaleznie od wyniku M-CHAT-R lub
M-CHAT-R/F.
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Arkusz kontrolny M-CHAT-R Follow-Up™

Zwroc¢ uwage: ,, Tak/Nie” zastgpiono stwierdzeniami ,,Zaliczone/Niezaliczone”

1. Jesli wskaze Pan/Pani rekg na jaki$ obiekt w pokoju, to czy wtedy Pana/Pani dziecko na niego
spojrzy? (np. jesli wskazuje Pan/Pani na zabawke, albo na zwierze, to czy Pana/Pani dziecko spoglada
na te zabawke lub zwierze?)

2. Czy kiedykolwiek przyszto Panu/Pani do gtowy, ze Pana/Pani dziecko moze miec¢ problemy ze
stuchem?

3. Czy Pana/Pani dziecko bawi sie w udawanie, albo w zabawy na niby? (np. udaje, ze pije z pustego
kubeczka, udaje, ze rozmawia przez telefon, albo udaje, ze karmi lalke lub pluszowa zabawke?)

4. Czy Pana/Pani dziecko lubi sie wspinac¢ na przedmioty? (np. na meble, na drabinki na placu zabaw
lub na schody?)

5. Czy Pana/Pani dziecko wykonuje nietypowe ruchy palcami dtoni przy swoich oczach? (np. czy
Twoje dziecko trzepocze palcami blisko swoich oczu?)

6. Czy Pana/Pani dziecko wskazuje palcem aby o co$ poprosi¢ lub uzyska¢ pomoc? (np. czy wskazuje
na przekaske lub zabawke, ktéra jest poza jego zasiegiem?)

7. Czy Pana/Pani dziecko wskazuje palcem aby pokazaé¢ Panu/Pani co$ interesujgcego? (np. czy
wskazuje na samolot lecgcy na niebie lub na przejezdzajacg ciezaréwke?)

8. Czy Pana/Pani dziecko jest zainteresowane innymi dzie¢mi? (np. czy Pana/Pani dziecko obserwuje
inne dzieci, usmiecha sie do nich lub podchodzi do nich?)

9. Czy Pana/Pani dziecko przynosi Panu/Pani przedmioty, aby je Panu/Pani pokaza¢ lub podnosi je
tak, aby mogt/mogta Pan/Pani zobaczy¢ — nie po to aby uzyskaé¢ pomoc, ale tylko po to, by je
pokazac? (np. pokazuje Panu/Pani kwiatek, pluszowg zabawke, lub zabawkowg ciezarowke?)

10. Czy Pana/Pani dziecko odpowiada Panu/Pani, gdy wota je Pan/Pani po imieniu? (np. czy dziecko
spoglada w Pana/Pani kierunku, méwi lub gaworzy lub przestaje robic to, co wtasnie robito, gdy wota
je Pan/Pani po imieniu?)

11. Gdy usmiecha sie Pan/Pani do swojego dziecka, czy Pana/Pani dziecko rowniez odpowiada
Panu/Pani usmiechem?

12. Czy Pana/Pani dziecko bywa rozdraznione z powodu codziennych gtosnych dzwiekéw? (np. czy
Pana/Pani dziecko krzyczy lub ptacze w reakcji na gtosne dzwieki takie jak dzwiek odkurzacza lub
gtosna muzyka?)

13. Czy Pana/Pani dziecko chodzi?
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14. Czy Pana/Pani dziecko patrzy Panu/Pani w oczy gdy Pan/Pani do niego méwi, gdy sie z nim bawi
lub gdy je ubiera?

15. Czy Pana/Pani dziecko probuje nasladowaé to, co Pan/Pani robi? (np. machanie ,papa”,
klaskanie lub wydawanie $miesznych dzwiekow)

16. Jesli Pan/Pani odwrdci gtowe, by na co$ spojrzeé, czy Pana/Pani dziecko réwniez odwraca gtowe,
by spojrze¢ na to samo co Pan/Pani?

17. Czy Pana/Pani dziecko prébuje zwrdcic na siebie Pana/Pani uwage, by Pan/Pani na nie patrzyt/a?
(np. czy Pana/Pani dziecko spoglada na Pana/Panig by zosta¢ pochwalone lub czy méwi ,popatrz”,
»patrz na mnie”?)

18. Czy Pana/Pani dziecko rozumie, gdy mowi mu Pan/Pani aby co$ zrobito? (np. jesli nie wskazuje
Pan/Pani palcem, nie robi gestu rekami, czy wtedy Pana/Pani dziecko rozumie polecenie ,pot6z
ksigzke na krzesle” lub , podaj mi koc”?)

19. Gdy dzieje sie co$ nowego, czy wtedy Pana/Pani dziecko spoglada na Pana/Panig, by sprawdzi¢,
jak Pan/Pani na to reaguje? (np. gdy dziecko ustyszy jaki$ nowy lub zabawny dzwiek lub zobaczy
nowg zabawke, czy popatrzy wtedy na Pana/Pani twarz?)

20. Czy Pana/Pani dziecko lubi zabawy ruchowe? (np. by¢ kotysane, podrzucane u Pana/Pani na
kolanach)

Zaliczone

Zaliczone

Zaliczone

Zaliczone

Zaliczone

Zaliczone

Zaliczone

Niezaliczone

Niezaliczone

Niezaliczone

Niezaliczone

Niezaliczone

Niezaliczone

Niezaliczone

Ogolny wynik:
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STRONA |

1. Jesli wskaze Pan/Pani reka na jakis obiekt w pokoju, to czy wtedy

TAK

na niego spojrzy?

NIE

Prosze poda¢ przyktad tego, jak Kiedy Pan/Pani na cos wskazuje, to co

dziecko odpowiada, gdy wskazuje wtedy zazwyczaj robi Pani/Pana

Pan/Pani na cos$ palcem dziecko?

(jesli rodzic nie podaje przyktadu

,zaliczajgcego”, nalezy zapytaé o

kazdy z osobna)

l v

ZALICZA (przyktady) NIE ZALICZA (przyktady)
Patrzy na obiekt Tako Nieno Ignoruje rodzica Tako Nieo
Wskazuje obiekt Tak o Nie O Rozglada sie po pokoju
Patrzy na obiekt i komentuje Tako Nieno w przypadkowych kierunkach Tako Nie o
Patrzy, czy rodzic wskazuje Patrzy na palec rodzica Tak o Nie o
i méwi ,patrz!” Tak o Nieno

\4

l

!

TAK tylko przy

zaliczajacych
przyktadach

jak i niezaliczajgcych przyktadach

TAK zaréwno przy zaliczajacych,

!

ZALICZONE

TAK tylko przy
niezaliczajgcych

przyktadach

l

Ktére zachowania pojawiaja sie
u Pani/Pana dziecka czesciei?

!

}

NIEZALICZONE

Czesciej pojawiajg sie
zachowania zaliczajgce

)

ZALICZONE
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Czesciej pojawiajg sie
zachowania niezaliczajgce

!

NIEZALICZONE




STRONAI

2. Powiedziat/a Pan/Pani, ze zastanawiat/a sie kiedys, czy Pana/Pani dziecko nie ma probleméw ze stuchem. Co
sktonito Pana/Panig do takich przypuszczen?

Czy dziecko...
czesto ignoruje dzwieki? Tako Nieno
czesto ignoruje ludzi? Tako Nieno

l l

NIE przy obu TAK przy
ktérymkolwiek

v
ZALICZONE NIEZALICZONE

v

ZAPYTAJ ROWNIEZ ODNOSNIE KAZDEGO DZIECKA: Czy wykonano u Pani/Pana dziecka
badanie stuchu?

Tak Nie

Jakie byty wyniki badania? (prosze wybrac jedno)
Prawidtowy stuch o
Wynik ponizej normy O

Wynik trudny do oceny lub niepewny o
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STRONAIII

3. Czy bawi sie¢ w udawanie lub w zabawy na niby?

Tak

!

Prosze podac przyktad jego/jej zabawy
na niby (jesli rodzic nie podaje

przyktadu ,zaliczajgcego”, nalezy
zapytac o kazdy z osobna)

|

Nie

Czy dziecko zazwyczaj...
Udaje, ze pije z zabawkowego kubka?
Udaje, ze je zabawkowa tyzeczka lub widelcem?

Udaje, ze rozmawia przez telefon?

Jezdzi samochodzikiem po wymyslonej drodze?

Umieszcza zabawkowy garnek na udawanej kuchence?

Miesza w garnuszku wymyslone jedzenie?

jak gdyby miata ona by¢ kierowca lub pasazerem?
Udaje, ze odkurza dywan, zamiata podtoge lub kosi trawnik?

Inne (prosze opisac)

Udaje, ze karmi lalke lub pluszaka prawdziwym, albo wymyslonym jedzeniem?

Udaje, ze jest robotem, samolotem, baletnicg lub innym ulubionym bohaterem?

Wkfada do samochodzika lub ciezaréwki ludzika lub inng postag,

Tak O

Tak O

Tak O

Tak O

Tak O

Tak O

Tak O

Tak O

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

TAK przy ktérymkolwiek

!

ZALICZONE
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NIE przy wszystkich

!

NIEZALICZONE




STRONA IV

4. Czy lubi sie wspinaé na przedmioty?

Tak Nie

!

Prosze podac przyktady, na co dziecko

lubi sie wspinac? (jesli rodzic nie
podaje przyktadu ,zaliczajgcego”,
nalezy zapytac o kazdy z osobna)

l ,,

Czy lubi sie wspinac na...
Schody? Tako Nieno
Krzesta? Tako Nieno
Meble? Tako Nieno
Elementy placu zabaw? Tako Nieo
TAK przy ktérymkolwiek NIE przy
z powyzszych wszystkich
ZALICZONE NIEZALICZONE
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STRONA V

5. Czy wykonuje nietypowe ruchy palcami dtoni blisko twarzy, przy swoich oczach?
Tak Nie
ZALICZONE

Prosze opisac te ruchy (jesli rodzic nie podaje przyktadu ,zaliczajgcego”,
nalezy zapytac o kazdy z osobna)

l l

Czy Twoje dziecko kiedykolwiek... Czy Twoje dziecko kiedykolwiek...
(ponizej znajdujq sie ,zaliczajgce” (ponizej znajdujq sie , niezaliczajgce” przyktady”)
przyktady”)
Kreci paluszkami blisko przy oczach? Tak o Nie O
Patrzy na dtonie? Tak o Nieo
Trzyma podniesione rece przy oczach? Tak o Nie O
Rusza palcami podczas
zabawy w ,akuku”? Tako Nieo Trzyma podniesione rece z boku oczu? Tak o Nie O
Trzepocze dtorimi blisko swojej twarzy? Tak o Nie O
Inne (opis) Tak o Nie O
v
TAK przy ktérymkolwiek z l l
powyzszych i bez zaznaczenia . . ) . .
sadnej odpowiedzi niezaliczajace] NIE przy wszystkich powyzszych TAK przy ktédrymkolwiek z powyzszych

¢

Czy dzieje sie to czesciej

niz dwa razv w tvgodniu?
|

ZALICZONE™ NIE TAK

v

NIEZALICZONE
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STRONA VI

6. Czy wskazuje palcem aby o co$ poprosi¢ lub uzyskaé¢ pomoc?
TAK NIE
ZALICZONE

Gdy Twoje dziecko chce dostac cos$, co jest poza zasiegiem jego
rak, np. przekaske lub zabawke, co wtedy robi? (jesli rodzic nie
podaje przyktadu ,zaliczajgcego”, nalezy zapyta¢ o kazdy z

osobna)
Czy dziecko...
Siega po przedmiot catg dtonig? Tako Nieo
Prowadzi Cie do tego przedmiotu? Tako Nieo
Prébuje samo dostac sie do tego przedmiotu? Tako Nieo
Prosi o przedmiot stowami lub dzwiekami? Tako Nieo
v v
TAK przy ktérymkolwiek z powyzszych NIE przy wszystkich powyzszych

v

Jesli powie Pan/Pani ,pokaz mi”, to czy

wtedy dziecko wskaze na przedmiot?

v

TAK NIE » NIEZALICZONE

l

ZALICZONE
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STRONA VI

7. Jesli przeprowadzajgcy wywiad wtasnie zapytat o pytanie 6., zacznij od tego: Wtasnie rozmawialiémy o

wskazywaniu przedmiotéw, aby o nie poprosic.
PYTANIE DO WSZYSTKICH: Czy
interesujgcego?

TAK

!

Prosze poda¢ przyktad, na co dziecko moze
wskazywac, aby to Panu/Pani pokazac? (jesli
rodzic nie podaje przyktadu ,zaliczajgcego”,

W jaki sposob dziecko zwraca
Pani/Pana uwage na ten obiekt?
Czy wskazuje palcem?

wskazuje palcem tylko po to, aby pokazaé Panu/Pani co$

NIE

!

nalezy zapytac o kazdy z osobna) —

TAK

!

Czy robi to, aby okaza¢ swoje

zainteresowanie, a nie po to, aby » NIE

Czy dziecko chce aby Pan/Pani zobaczyt/a cos$, co je
zainteresowato, np.
Samolot lecacy na niebie? Tako Nieo
Ciezaréwka na ulicy? Tako Nieo
Robaka na ziemi? Tak o Nie o
Zwierze na podworku? Tako Nieo
Inny przyktad Tako Nieo
TAK przy ktorymkolwiek z
powyzszych
l 4
NIE NIE przy wszystkich powyzszych
> NIEZALICZONE NIEZALICZONE

uzyskaé pomoc?

'

TAK, aby okaza¢ zainteresowanie

lub TAK, aby okazac zainteresowanie i uzyska¢ pomoc

ZALICZONE
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STRONA VI

8. Czy

jest zainteresowany/a innymi dzieémi?

TAK

!

Czy jest zainteresowany/a dziec¢mi, ktore nie
sg jego rodzenstwem?

|

TAK

v

NIE

NIE

!

ZALICZONE

Jak dziecko reaguje? (jesli rodzic nie podaje

Gdy jestescie

na

placu zabaw albo w

supermarkecie, czy Pana/Pani dziecko zazwyczaj

reaguje na inne dzieci?

v

przyktadu ,zaliczajgcego”, nalezy zapytac o — TAK

kazdy z osobna)

Czy Pana/Pani dziecko...

Bawi sie z innymi dzie¢mi? Tako Nieno
Rozmawia z innymi dzie¢mi? Tako Nieno
Gaworzy lub wokalizuje? Tako Nie o
Obserwuje inne dziecko? Tako Nieo
Usmiecha sie do innego dziecka? Tako Nieo

Na poczatku jest niesSmiate,
ale potem sie usmiecha? Tako Nieno

Ekscytuje sie w kontakcie z drugim dzieckiem? Tak o Nie o

!

z powyiszych

© Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

TAK przy ktorymkolwiek [—

NIE

NIE przy
wszystkich
powyzszych

— NIEZALICZONY

Czy reaguje na inne dzieci przez ponad
potowe wspdlnie spedzonego czasu?

v

TAK

v

ZALICZONE

v

NIE

v

NIEZALICZONE




STRONA IX

9. Czy przynosi Panu/Pani przedmioty po to, aby je Panu/Pani pokazaé lub czy podnosi je tak,
aby Pan/Pani mégt/mogta je zobaczyé? Nie po to, aby uzyskaé pomoc, tylko aby Pana/Panig nimi zainteresowa¢?

TAK NIE
Prosze podac¢ przyktad, co dziecko Czy dziecko czasami przynosi Panu/Pani...

przynosi Panu/Pani zeby pokazac lub

podnosi tak, aby Pan/Pani mégt/mogta > Obrazekilubizabawke|poito;

. . - .
to zobaczy¢? (jesli rodzic nie podaje aby je Panu/Pani pokazac? EKERNISE
przyktadu ,zaliczajgcego”,  nalezy Rysunek, ktéry zrobito? Tako Nieno
zapytac o kazdy z osobna)
Kwiatek, ktoéry zerwato? Tako Nieo
Robaka, ktorego znalazto w trawie? Tako Nieo
Kilka klockéw, ktére samo potgczyto? Tako Nieo
Inne (prosze opisac) Tako Nieo

TAK przy ktorymkolwiek z powyiszych

l NIE przy wszystkich
powyzszych

Czy robi tak czasami tylko po to,
zeby pokazac, a nie uzyska¢ pomoc?

v
TAK NIE — NIEZALICZONE

!

ZALICZONE
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STRONA X

10. Czy reaguje, gdy wota

TAK

go/ja Pan/Pani po imieniu?

NIE

!

Prosze podaé przyktad, jak dziecko reaguje, gdy
wota je Pan/Pani po imieniu (jesli rodzic nie podaje
przyktadu ,zaliczajgcego”, nalezy zapytac o kazdy z

Jedli dziecko nie jest akurat zaangazowane w
atrakcyjng, interesujgcy je zabawe, to jak wtedy
reaguje, gdy wota je Pan/Pani po imieniu? (jesli
rodzic nie podaje przyktadu ,zaliczajgcego”,
nalezy zapytac o kazdy z osobna)

osobna)
Czy dziecko... Czy dziecko...
(ponizej podano przyktady zaliczajgce) (ponizej podano przyktady niezaliczajgce)
Podnosi gtowe? Tak o Nie O Nie reaguje? Tako Nieo
Mowi lub gaworzy? Tak o Nie O Wydaje sie, ze styszy, ale ignoruje rodzica? Tako Nieo
Przestaje robic to, Odpowiada tylko wtedy, gdy rodzic
co wiasnie robito? Tak o Nieo jest tuz przed twarzg dziecka? Tak o Nie o
Odpowiada tylko wtedy,
gdy sie go dotknie? Tako Nieo

'

l

TAK tylko przy
zaliczajacych przyktadach

TAK zaréwno przy zaliczajacych, jak

i przy niezaliczajgcych przyktadach

l

Ktére zachowania pojawiajg sie czesciej?

v

! !

ZALICZONE «

Odpowiedzi Odpowiedzi
zaliczajgce niezaliczajace

TAK tylko przy

niezaliczajgcych przyktadach

v
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» NIEZALICZONE




STRONA XI

11. Gdy usmiechasz sie do

TAK

}

ZALICZONE

, czy on/ona réwniez odpowiada usmiechem?

NIE

!

Co sprawia, ze
przyktadu ,zaliczajgcego”, nalezy zapytac o kazdy z osobna)

sie usmiecha? (jesli rodzic nie podaje

l

Czy Pani/Pana dziecko...
(ponizej podano przyktady zaliczajgce)

UsSmiecha sie, gdy Pan/Pani sie

usmiecha? Tako Nieo
USmiecha sie, gdy Pan/Pani
wchodzi do pokoju? Tako Nieno
Usmiecha sie, gdy Pan/Pani
wraca po nieobecnosci? Tako Nieno

Czy Pani/Pana dziecko...
(ponizej podano przyktady niezaliczajgce)

Zawsze sie usmiecha? Tako Nieno
Usmiecha sie na widok ulubionej

zabawki lub aktywnosci? Tako Nieo
Usmiecha sie od czasu do czasu

bez widocznej przyczyny? Tako Nieo

TAK tylko przy
zaliczajacych przyktadach

v

!

TAK zaréwno przy zaliczajacych, jak
i przy niezaliczajgcych przyktadach

TAK tylko przy wszystkich
niezaliczajgcych

'

Ktére zachowania wystepujg czesciej?

! !

ZALICZONE <

STRONA Xl

v

—»> NIEZALICZONE

Odpowiedzi Odpowiedzi
zaliczajace niezaliczajgce

© Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton




12. Czy

TAK

!

bywa rozdrazniony/a z powodu codziennych gtosnych diwiekow?

NIE

TAK maksymalnie

)

—_ . -
Czy Pani/Pana dziecko reaguje negatywnie na d?wiek... przy jednym ZALICZONE
Pralki? Tako Nieo
Pfaczu dziecka? Tako Nieo
Odkurzacza? Tako Nieo
—— | TAK przy dwdch lub wiecej
Suszarki do wtosow? Tako Nieo
Ruchu ulicznego? Tako Nieo
Piszczacych lub wrzeszczacych dzieci? Tako Nieo
Gtosnej muzyki? Tako Nieo
Telefonu lub dzwonka do drzwi? Tak o Nie o
Gtosnych miejsc takich jak supermarket v
lub restauracja? Tako Nieo W jaki sposob Pani/Pana dziecko
Inne (prosze opisad): Tako Nie o reaguje na te dzwieki? (jesli rodzic nie
podaje przyktadu ,zaliczajgcego”,

.......................................................................................................... naledy zapytac o kazdy z 0sobna)
Czy Pani/Pana dziecko... Czy Pani/Pana dziecko...
(ponizej podano przyktady zaliczajgce) (ponizej podano przyktady niezaliczajgce)
Spokojnie zakrywa uszy dtoAmi? Tako Nieno Krzyczy? Tako Nie o
Mowi, ze nie podoba mu sie Ptacze? Tako Nieo
ten dzwiek? Tako Nieno

Zatyka uszy kiedy jest rozdraznione? Tako Nie o

l

TAK tylko przy
zaliczajacych przyktadach

v
TAK zaréwno przy zaliczajgcych,

jak i przy niezaliczajacych

v

Ktére zachowania wystepuja czesciej?

' '

ZALICZONE <

STRONY XIlI

Odpowiedzi Odpowiedzi
zaliczajace niezaliczajgce

A 4

TAK przy wszystkich
niezaliczajgcych
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13. Czy chodzi?

TAK

Czy chodzi, nie trzymajac sie
niczego?

NIE

v

» NIEZALICZONE

TAK NIE

ZALICZONE
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STRONA XIV

14. Czy patrzy Panu/Pani w oczy, gdy Pan/Pani do niego/niej méwi, bawi sie z nim/nig lub jego/ ja

przebiera?

TAK

!

Prosze poda¢ przyktad, kiedy
dziecko patrzy Panu/Pani w oczy?
(jesli rodzic nie podaje przyktadu
,2aliczajgcego”, nalezy zapytac o
kazdy z osobna)

v

NIE

TAK przy dwéch lub wiecej

ZALICZONE — TAK

|

ZALICZONE l

Czy patrzy Panu/Pani w oczy...

Gdy czegos potrzebuje? Tako Nieo
Gdy Pan/Pani sie z nim/nig bawi? Tak o Nie O
Podczas karmienia? Tako NieD
Podczas zmianiania pieluszki? Tako Nieo
Gdy czyta mu/jej Pan/Pani bajke? Tak o Nie O
Gdy méwi Pan/Pani do niego/niej? Tak o Nie O

|
' ' '
TAK tylko przy jednym NIE przy
z powyzszych wszystkich

Czy to, ze dziecko patrzy Panu/Pani
W oczy, zdarza sie codziennie?

|

'

v

TAK

NIE

—» NIEZALICZONE

!

Gdy spedzacie ze sobg caty dzien, czy przez ten czas
dziecko patrzy Panu/Pani w oczy przynajmniej 5 razy?

v

v

NIE

— NIEZALICZONE
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STRONA XV

15. Czy prébuje nasladowac to, co Pan/Pani robi?
TAK NIE

Prosze podac przyktad, co dziecko

probuje nasladowac? (jesli rodzic nie

podaje przyktadu ,zaliczajgcego”, v

nalezy zapytac o kazdy z osobna) Czy dziecko prébuje Pana/ Panig nasladowaé, gdy
Pan/Pani...
Wystawia jezyk? Tako Nieo
Wydaje zabawny dzwiek? Tako Nieno
Macha na ,, do widzenia”? Tako Nieno
Klaszcze w dtonie? Tako Nieo
Przyktada palec do ust w gescie ,ciii”? Tako Nieno
Przesyta catusa? Tako Nieo
Inne (prosze opisac): Tako Nieo

TAK przy dwdch lub wiecej TAK przy jednym lub przy
zadnym
ZALICZONE NIEZALICZONE
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STRONA XVI

16. Jesli przekreca Pan/Pani gtowe, by na co$ spojrzeé, czy réwniez sie odwraca, by sprawdzi¢, na
co Pan/Pani patrzy?

TAK NIE

ZALICZONE Co dziecko robi, gdy Pan/Pani odwraca sie, by na cos

spojrze¢?  (jesli  rodzic nie podaje  przyktadu
,2aliczajgcego”, nalezy zapytac o kazdy z osobna)

Czy dziecko... Czy dziecko...
(ponizej podano odpowiedzi , zaliczajgce”) (ponizej podano odpowiedzi , niezaliczajgce”)
Patrzy w kierunku rzeczy, na ktora Pan/Pani Ignoruje Pana/Panig? Tako Nieo
patrzy? Tak o Nie o
Wskazuje w kierunku rzeczy, na ktdrg Patrzy na Pana/Pani
Pan/Pani patrzy? Tako Nieno twarz? Tako Nieo
Odwraca sie, by zobaczy¢, na co
Pan/Pani patrzy? Tak o Nie O
l
l \ 4
TAK tylko przy TAK zaréwno przy zaliczajacych, jak i TAK tylko przy
zaliczajacych przyktadach przy niezaliczajgcych przyktadach niezaliczajgcych przyktadach

l

Ktére zachowania

wystepujg czesciej?

| |
) 1 1 )

ZALICZONE +—— | 400 iedzi Odpowiedzi |~ NIEZALICZONE
zaliczajace niezaliczajgce
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STRONA XVII

17. Czy

TAK

!

Prosze podaé przyktad, w jaki sposdb dziecko
prébuje sprawi¢ aby Pan/Pani popatrzyt/a na
niego/nig? (jesli rodzic nie podaje przyktadu
»2aliczajgcego”, nalezy zapytac o kazdy z osobna)

l

prébuje sprawié, aby Pan/Pani na niego/nig patrzyt/a?

NIE

Czy dziecko...

Mowi ,,Zobacz!” albo ,,Patrz na mnie!”?

Gaworzy lub wydaje dzwiek, aby sprawié,

ze Pan/Pani bedzie patrze¢ na to, co on/a robi?

Patrzy na Pana/Panig, by dosta¢ nagrode lub

ustysze¢ komentarz?

Przyglada sie czy Pan/Pani patrzy?

Inne (prosze opisac):

Tak O

Tak O

Tak o

Tak o

Tak o

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

Nie O

TAK przy ktédrymkolwiek

ZALICZONE
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NIE przy kazdym

NIEZALICZONE




STRONA XV

18. Czy

rozumie, gdy méwi mu/jej Pan/Pani, by cos$ zrobit/a?

TAK

l

Prosze podac przyktad, skad Pan/Pani
wie, ze dziecko Pana/Panig rozumie?

}

Jedli z przyktadu nie wynika,

Jedliz
przyktadu
wynika, ze
dziecko
rozumie
proste
polecenia
niepoparte
gestem

ze dziecko rozumie proste
polecenia niepoparte
gestem

NIE

Czy dziecko wykona polecenie, gdy z
kontekstu sytuacji bedzie mozna jasno
wywhnioskowacé o co chodzi? Na przyktad
gdy Pan/Pani stoi juz ubrany/a gotowy/a
do wyjscia i méwi dziecku ,,wez swoje
buty”, to czy wtedy zrozumie, o co chodzi?

NIE TAK

|

|

ZALICZONE

W czasie pory obiadowej, gdy
jedzenie jest juz na stole i
mowi Pan/Pani dziecku aby
usiadto, czy wtedy ono
przyjdzie i usigdzie przy stole?

! l

NIE TAK

NIEZALICZONE

NIEZALICZONE ¢—
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Gdy nie ma zadnych podpowiedzi w zwigzku z kontekstem
sytuacji, to czy wtedy dziecko potrafi wykona¢ polecenie?

Na przyktad... (zadawaj pytania, az rodzic odpowie , tak” lub uzyj
wszystkich przyktadow)

(1.) Jesli powie Pan/Pani ,pokaz mi swoj but”, bez wskazywania,
bez wykonywania zadnego gestu i bez innych podpowiedzi (np.
wtedy gdy, nie zamierzacie wychodzi¢ z domu), to czy wtedy
dziecko pokaze Panu/Pani swoj but? Tako Nie o

(2.) Jesli powie Pan/Pani ,przynies mi kocyk” lub poprosi o inny
przedmiot bez wskazywania, wykonywania zadnych gestéw lub bez
innych wskazéwek, to czy dziecko go Panu/Pani przyniesie?

Tako Nieo

(3.) Jesli
wskazywania, wykonywania zadnych gestow lub bez innych

powie Pan/Pani ,potéz ksigzke na krzesle” bez

wskazéwek, to czy dziecko potozy ksigzke na krzesle? Tak o Nie o

v v

NIE przy wszystkich

TAK przy ktérymkolwiek

v

ZALICZONE




STRONA XIX

19. Jesli dzieje sie co$ nowego, to czy
reaguje?

TAK

l

ZALICZONE
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patrzy na Pana/Pani twarz, aby sprawdzi¢ jak Pan/Pani na to

NIE

l

zanim samo zareaguje?

Jesli dziecko styszy dziwny, albo przerazajacy
dzwiek, to czy wtedy popatrzy na Pana/Panig

’

TAK

v
ZALICZONE «—

NIE

!

Czy dziecko patrzy na
Pana/Panig, gdy zbliza sie kto$
nowy?

TAK NIE

l

Czy dziecko patrzy na Pana/Panig, gdy przytrafia mu
sie cos nieznanego lub cos lekko niepokojgcego?

!

TAK

ZALICZONE

|

NIE

NIEZALICZONE




STRONA XX

20. Czy

lubi aktywnosci ruchowe?

TAK

l

Czy

dziecko
podrzucane lub kotysane?

lubi  byc

TAK

|

ZALICZONE

NIE

NIE

Gdy Pan/Pani podrzuca dziecko lub je
kotysze, to jak ono reaguje? (jesli rodzic
nie podaje przyktadu ,zaliczajgcego”,
nalezy zapytac o kazdy z osobna)

Czy dziecko...
Smieje sie lub uémiecha?

Mowi lub gaworzy?

Domaga sie jeszcze, trzymajgc w gorze rece? Tako Nieno

Inne (prosze opisac):

Tak o Nieno

Tak o Nieno

Tak o Nieno

l

TAK przy ktérymkolwiek wymienionym
przyktadzie lub inne przyktady, ktore
wskazujg na pozytywna reakcje dziecka

ZALICZONE

l
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NIE przy wszystkich przyktadach

NIEZALICZONE






