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™
Leyfi fyrir notkun M-CHAT-R/F

Gatlisti fyrir einhverfu hja smabornum, breyttur og endurskodadur med eftirfylgdarvidtali (M-CHAT-R/F;
Robins, Fein, & Barton, 2009) er tveggja prepa skimunartaeki sem byggir a upplysingum fra foreldrum og er
®tlad ad meta dhaettu fyrir einhverfuréfsroskun (ER). M-CHAT-R/F ma hala nidur fritt til kliniskrar notkunar,
rannsékna eda fraedslu. Heimilt er ad hala nidur M-CHAT-R/F og tengt efni fra www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F nytur héfundarréttarverndar og vid notkun teekisins verdur ad fylgja eftirfarandi lei6beiningum:

(1) vié fjolfoldun/prentun & M-CHAT-R verdur ad koma fram tilvisun til héfundarréttar nedst a skjalinu
(© 2009 Robins, Fein, & Barton). Breytingar a einstokum atridum, fyrirmaelum eda r6d atrida eru
Séheimilar an leyfis héfunda.

(2) M-CHAT-R verdur ad nota sem eina heild. Fyrirliggjandi gogn gefa til kynna ad notkun a einhverjum
hluta spurninganna hafi ekki i for med sér fullnaegjandi préffraedilega eiginleika.

(3) beir sem hafa dhuga a ad birta M-CHAT-R/F a prenti (t.d. i bok eda timaritsgrein), eda rafraent til notkunar
fyrir adra (t.d. sem hluta af stafreenni sjukraskyrslu eda 63rum hugbuinadi), verda ad hafa samband vid
Diana Robins til pess ad fa leyfi (mcharscreen2009@gmail.com).

(4) Ef pu starfar a heilbrigdissvidi og vilt tengja fyrsta stig M-CHAT-R spurningalistans vid rafreena sjukraskra i
starfsemi pinni, pa er pér velkomid ad gera pad. Ef pu vilt hins vegar dreifa rafraenu sidunni til adila utan
starfsemi pinnar, hafdu pa vinsamlega samband vid Diana Robins med beidni um formlegt leyfi.

Leidbeiningar um notkun

Haegt er ad leggja M-CHAT-R fyrir og skora sem hluta heimsdknar i ung- og smabarnavernd, en fagfdlk a
60rum vettvangi getur einnig notad teekid til pess ad meta dhaettu fyrir ER. Megin markmié M-CHAT-R er ad
hamarka naemi, sem felst i pvi ad finna eins morg tilfelli ER og kostur er. bPess vegna er hlutfall falskt jakvaedra
hatt, sem pydir ad sum born med skor sem gefur til kynna dhaettu munu ekki greinast med ER. Til ad taka 4
bessu hofum vid proad eftirfylgdarspurningar (M-CHAT-R/F). Notendur purfa samt ad atta sig & pvi ad jafnvel
med eftirfylgdarvidtalinu mun talsverdur fjoldi barna, sem skimast jakvaett 8 M-CHAT-R, ekki verda greind
med ER. Pessi born eru engu ad sidur i verulegri dhaettu fyrir adrar proskaraskanir eda seinkun i proska og par af
leidandi & frekara mat rétt 4 sér fyrir 6ll bérn sem skimast jakveaett. Haegt er ad skora M-CHAT-R innan tveggja
minutna. Leidbeiningum um skorun ma hala nidur fra http://www.mchatscreen.com. Tengd skj6l eru einnig
adgengileg til nidurhals.

Skorunarlykill

Fyrir 61l atridi nema 2, 5 og 12 gefur svarid ,NEI” til kynna dhaettu fyrir ER; fyrir atridi 2, 5 og 12 gefur A
til kynna dhaettu fyrir ER. Eftirfarandi skorunarlykill skilar bestu proffreedilegu eiginleikum fyrir M-CHAT-R:

LITIL AHATTA: Heildarskor er 0-2; ef barnid er yngra en 24 mdanada, skimid aftur eftir tveggja
ara afmaelid. Engra frekari adgerda er porf nema eftirlit med proska gefi til kynna
ahaettu fyrir ER.

MIDLUNGS AHATTA: Heildarskor er 3-7; leggid eftirfylgdarvidtalid fyrir (stig tvé: M-CHAT-R/F) til ad fa vidbotar
upplysingar um svor sem tengjast dhaettu. Ef M-CHAT-R/F skor er 2 eda haerra ad pvi
loknu, hefur barnid skimast jakveett. Adgerdir: Visid barninu i frekari athugun/greiningu
og mat 4 porf fyrir snemmtaekra ihlutun. Ef skor eftir vidtalid er 0-1 hefur barnid skimast
neikveett. Engra frekari adgerda er porf nema reglubundid eftirlit med proska gefi til
kynna dhaettu fyrir ER. Skima aetti barnid aftur i nsestu heimsdékn i ung- og
smabarnavernd.

MIKIL AHAETTA: Heildarskor er 8-20; pad er heimilt ad sleppa eftirfylgdarvidtalinu og visa barninu beint i
greiningu og mat a porf fyrir snemmtaekra ihlutun.
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M-CHAT-R™

Vinsamlega svaradu eftirfarandi spurningum um barnid pitt. Haféu i huga hvernig barnid hegdar sér
venjulega. Ef pu hefur séd tiltekna hegdun hja barninu i nokkur skipti, en pad synir hana ekki
venjulega, svaradu pa nei. Vinsamlega gerdu hring um ja eda nei fyrir hverja spurningu. Takk fyrir.

begar pu bendir a eitthvad hinum megin i herberginu, horfir barnid a pad?

L (TIL DAEMIS, pegar pu bendir a leikfang eda dyr, horfir barnid a leikfangid eda dyrid?) la Nei

2. Hefur pu einhvern tima velt fyrir pér hvort barnid gaeti verid heyrnarskert? 14 Nei

3 Leikur barnid pykjustu- eda imyndunarleiki? (TIL DAMIS, pykjast drekka ur tomum bolla, 14 Nei
bykjast tala i sima eda pykjast mata dukku eda tuskudyr?)

4, Finnst barninu gaman ad klifra? (TIL DAMIS, a8 hasgognum, i Utileikteekum eda i stigum) Ja Nei

5. Synir barnid évenjulegar fingrahreyfingar nalaegt augunum? 14 Nei
(TIL DAEMIS, hristir barnid fingurna hratt upp og nidur nalaegt augunum?)

6. Bendir barnid med einum fingri til ad bidja um eitthvad eda til ad fa hjalp? 14 Nei
(TIL DAEMIS, ad benda & snakk/nammi eda leikfang sem er utan seilingar)

7 Bendir barnid med einum fingri til pess ad syna pér eitthvad dhugavert? 14 Nei
(TIL DAMIS, ad benda a flugvél 4 lofti eda storan vorubil & veginum)

3. Hefur barnid dhuga 4 66rum bérnum? 14 Nei
(TIL DAEAMIS, horfir barnid a 6nnur born, brosir til peirra eda fer til peirra?)
Synir barnid pér hluti med pvi ad koma med pa til pin eda ad halda peim a lofti svo pu

9. getir séd pa — ekki til ad fa hjalp, bara til ad deila med pér? Ja Nei
(TIL DAEMIS, ad syna pér blém, tuskudyr, eda leikfangabil)

10. Bregst barnid vid nafninu sinu pegar pu kallar? (TIL DAMIS, litur pad upp, talar, bablar, 1 Nei
eda heaettir pvi sem pad er ad gera pegar pu kallar a pad med nafni?)

11. begar pu brosir til barnsins, brosir pad til baka? Ja Nei
Kemur hversdagslegur havadi barninu i uppnam? (TIL DEAMIS, 6skrar barnid eda graetur . .

12 vegna havada i ryksugu eda havaerrar tonlistar?) a Nei

13. Gengur barnid éstutt? Ja Nei

14. Horfir barnid i augun a pér pegar pu talar vid pad, leikur vid pad eda kleedir pad? Ja Nei

15, Reynir barnid ad herma eftir pvi sem pu gerir? 14 Nei
(TIL DAMIS, vinka bless, klappa, eda framkalla skemmtileg/snidug hlj6d begar pu gerir pad)
begar pu snyrd hofdinu til pess ad horfa 4 eitthvad, horfir barnid i kringum sig til pess ad sja . .

16. , . Ja Nei
hvad pu ert ad horfa a?

17. Reynir barnid ad fa pig til ad horfa a sig? 14 Nei
(TIL DEMIS, horfir barnid a pig til ad fa hrés eda segir ,,sjadu” eda ,,sjadu mig“?)

18, Skilur barnid pegar pu segir pvi ad gera eitthvad? (TIL DEMIS, ef pu bendir ekki, getur barnid 14 Nei
skilid ,,settu bokina a stélinn“ eda ,,komdu med teppid til min“?)
begar eitthvad nytt gerist, horfir barnid framan i pig til pess ad sja hvad pér finnst um pad?

19. (TIL DAMIS, pegar pad heyrir skrytin eda skemmtileg hljé6 eda sér nytt leikfang, horfir pad Ja Nei
ba framan i pig?)

20. Finnst barninu hreyfileikir skemmtilegir? (TIL DAEMIS, ad |ata sveifla sér eda vera hossad 14 Nei

a hnjanum pinum)
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M-CHAT-R Eftirfylgdarvidtal (M-CHAT-R/F)™

Leyfi til notkunar

Gatlista fyrir einhverfu hja smdbornum, breyttum og endurskodudum med eftirfylgdarvidtali
(M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009), er haegt er ad hala nidur af www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F nytur hofundarréttar og notkun taekisins lytur peim skilyrdum sem hoéfundar og rétthafar hafa sett.
M-CHAT-R og M-CHAT-R/F ma nota i klinisku starfi, rannséknum eda fraedslu. Pé svo ad vid héfum gert teekid
adgengilegt og bodid pad dkeypis i pessum tilgangi, nytur efnid héfundarréttarverndar sem parf ad virda. beir sem
hafa dhuga & ad nota M-CHAT-R/F i vidskiptum eda sem rafrana voru verda ad hafa samband vid Diana L. Robins
DianaLRobins@gmail.com til pess ad bidja um leyfi.

Leidbeiningar um notkun

Eftirfylgdarvidtalid er aetlad til notkunar med M-CHAT-R og kallast pa M-CHAT-R/F. M-CHAT-R er gilt til skimunar
ungbarna a aldrinum 16 til 30 manada, til pess ad meta dhaettu 4 einhverfurdfsroskun (ER). Notendur purfa ad
atta sig 4 pvi ad jafnvel med eftirfylgdarvidtalinu mun talsverdur fjoldi barna, sem skimast jakveett 4 M-CHAT-R,
ekki verda greind med ER. bessi born eru engu ad sidur i ahaettu fyrir adrar proskaraskanir eda seinkun i proska og
bvi & frekara mat rétt a sér fyrir 6ll born sem skimast jakveett.

Pegar foreldri hefur lokid vid ad fylla ut M-CHAT-R er taekid skorad i samraemi vid reglur par ad ldtandi. Ef
barnid skimast jakveett, veldu pa atridi ur eftirfylgdarvidtalinu sem samraemast peim atridum sem barnid stédst
ekki vid skimun med M-CHAT-R. | vidtalinu parf adeins ad fara yfir pau atridi sem barnid stédst ekki upphaflega.

Hver bladsida i vidtalinu samraemist einu atridi 4 M-CHAT-R. Fylgdu flaediritinu og leggdu fyrir spurningar par til
buid er ad skora STENST eda STENST EKKI. Vinsamlega athugadu ad foreldrar geta sagt ,kannski“ i svorum vié
spurningum vidtalsins. Pegar foreldrar segja , kannski” spurdu pa hvort svarid sé oftast ,ja“ eda ,,nei” og haltu
vidtalinu afram i samraemi vid pad svar. Par sem er bodid er upp 4 ad tilgreina ,,annad“ sem svarmoguleika verdur
spyrjandinn ad notad eigid hyggjuvit til pess ad dkvarda hvort svarid samraemist ,,stenst” eda ekki.

Skoradu svor vid hverju atridi 8 M-CHAT-R/F skorunarbladinu (sem samanstendur af somu atridum og M-CHAT-R,
en par sem J&/Nei hefur verid skipt Gt fyrir Stenst/Stenst ekki). Litid er svo 4 ad barnid hafi skimast jakveett |
eftirfylgdarvidtalinu ef pad stenst ekki einhver tvo atridi. Ef barn skimast jakvaett & M-CHAT-R/F er sterklega maelt
med pvi ad barninu sé visad i snemmtaeka ihlutun og greiningu eins fljott og audid er. Vinsamlega athugio ad ef
starfsmadur a heilbrigdissvidi eda foreldri hefur ahyggjur af ER hja barni, setti ad visa pvi i nanari athugun
6had skori & M-CHAT-R eda M-CHAT-R/F.

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton.
islensk pyding 2015: Sigridur Léa Jonsdéttir, Evald Seemundsen, & Gyda Haraldsdottir.


http://www.mchatscreen.com/
mailto:DianaLRobins@gmail.com

M-CHAT-R Eftirfylgdarvit"ItaITIVI Skorunarblad

Vinsamlega athugid: Ja/Nei hefur verid skipt ut fyrir Stenst (St)/Stenst ekki (St e)

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

bpegar pu bendir a eitthvad hinum megin i herberginu, horfir barnié a pad?
(TIL DAEMIS, pegar pu bendir 4 leikfang eda dyr, horfir barnid a leikfangid eda dyrid?)

Hefur pa einhvern tima velt fyrir pér hvort barnid gzeti verid heyrnarskert?

Leikur barnid pykjustu- eda imyndunarleiki? (TIL DAMIS, pykjast drekka ur témum bolla,
bykjast tala i sima eda pykjast mata dukku eda tuskudyr?)

Finnst barninu gaman ad klifra? (TIL DAMIS, a hisgognum, i utileiktaekum eda i stigum)

Synir barnid dvenjulegar fingrahreyfingar ndleegt augunum?
(TIL DAEMIS, hristir barnid fingurna hratt upp og nidur ndleegt augunum?)

Bendir barnid med einum fingri til ad bidja um eitthvad eda til ad fa hjalp?
(TIL DAEMIS, ad benda & snakk/nammi eda leikfang sem er utan seilingar)

Bendir barnid med einum fingri til pess ad syna pér eitthvad dhugavert?
(TIL DAEMIS, ad benda & flugvél 4 lofti eda storan vorubil & veginum)

Hefur barnid dhuga 4 66rum bérnum?
(TIL DEMIS, horfir barnid @ 6nnur born, brosir til peirra eda fer til peirra?)

Synir barnid pér hluti med pvi ad koma med pa til pin eda ad halda peim & lofti svo pu
getir séd pa — ekki til ad fa hjalp, bara til ad deila med pér?
(TIL DAEMIS, ad syna pér blém, tuskudyr, eda leikfangabil)

Bregst barnid vid nafninu sinu pegar pu kallar? (TIL DAMIS, litur pad upp, talar, bablar,
eda haettir pvi sem pad er ad gera pegar pu kallar a pad med nafni?)

begar pu brosir til barnsins, brosir pad til baka?

Kemur hversdagslegur havadi barninu i uppnam? (TIL DAMIS, 6skrar barnid eda graetur
vegna hdvada i ryksugu eda havaerrar tonlistar?)

Gengur barnid ostutt?
Horfir barnid i augun a pér pegar pu talar vié pad, leikur vid pad eda klaedir pad?

Reynir barnid ad herma eftir pvi sem pu gerir?

(TIL DAEMIS, vinka bless, klappa, eda framkalla skemmtileg/snidug hlj6d pegar pu gerir pad)
bpegar pu snyré hofdinu til pess ad horfa 4 eitthvad, horfir barnid i kringum sig til pess ad sja

hvad pu ert ad horfa a?

Reynir barnid ad fa pig til ad horfa a sig?
(TIL DAEMIS, horfir barnid 4 pig til ad fa hrds eda segir ,,sjadu” eda ,,sjadu mig“?)

Skilur barnid pegar pu segir pvi ad gera eitthvad? (TIL DAMIS, ef pu bendir ekki, getur barnid

skilid ,,settu bdkina a stolinn” eda ,,komdu med teppid til min“?)

begar eitthvad nytt gerist, horfir barnid framan i pig til pess ad sja hvad pér finnst um pad?
(TIL DEMIS, pegar pad heyrir skrytin eda skemmtileg hlj6d eda sér nytt leikfang, horfir pad

ba framan i pig?)

Finnst barninu hreyfileikir skemmtilegir? (TIL DAEMIS, ad lata sveifla sér eda vera hossad
a hnjanum pinum)
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1. begar pu bendir a eitthvad hinum megin i herberginu, horfir

Ja

A 4

a pao?

Nei

A 4

hvert og eitt peirra).

Nefndu deemi um hvernig hann/hin bregst vid pegar
pu bendir & eitthvad. (Ef foreldri gefur ekki eitt af
demunum um STENST hér ad nedan, spurdu pa um

pegar pu bendir & eitthvad, hvernig
bregst barnid venjulega vid?

STENST daemi
Horfir & hlut Ja [
Bendir a hlut Ja [

Horfir 4 og tjair sigum hlut ~ J& [
Horfir pegar foreldri bendir
0g segir ,,sjadu!* Jar

Nei [
Nei [
Nei [

Nei [

v

STENST EKKI demi

Hunsar foreldri

Horfir & fingur foreldris

Ja[] Nei [

Horfir tilviljanakennt i kringum sig ~ Ja [l Nei [

Jarl Nei [

i

A 4

Ja adeins vid STENST
demi/demum

Ja vid bedi STENST og
STENST EKKI demum

Ja adeins vio
STENST EKKI

demi/demum

|

STENST

A 4

Hvad af pessu gerir
hann/hun oftast?

A

y

\ 4

Oftast 4 vid
STENST daemi

|

STENST
EKKI

Oftast 4 vid

STENST EKKI daemi

l

STENST

l

EKKI

STENST




2. bu greindir fra pvi ad pa hefdir velt fyrir pér hvort barnid veeri heyrnarskert. Hvad

fékk pig til pess ad velta pvi fyrir pér?

Kemur oft fyrir ad hann/han hunsi:

HIj65? A0 Neil
Folk? Jad Nei [
A\ 4 A\ 4
Nei vis basum Ja via 68ru hvoru
v v
STENST STENST EKKI
v v
Spyrj i0 lika ad pessu Hefur barnid farid i heyrnarmaelingu?
fyrir 6l born: l l
Ja Nei

l

Hvada nidurstédur komu ur heyrnarmelingunni? (veldu eitt):

Heyrn innan edlilegra marka O
Heyrn nedan edlilegra marka O
Nidurstoour 6fullnegjandi eda ekki afdrattarlausar [




3. Leikur pbykjustu- eda imyndunarleiki?

Ja Nei
A 4
Nefndu demi um pykjustuleiki hans/hennar.
(Ef foreldri gefur ekki eitt af demunum um
STENST hér ad nedan, spurdu pa um hvert og
eitt peirra).
l v

Gerir hann/han einhvern tima eitthvad eins og ad ...
Pykjast drekka ar leikfangabolla? Jal Neil
pykjast borda med leikfangaskeid eda gaffli? Jal Nei [
pykjast tala i sima? Jal Nei [
pykjast gefa dukku eda tuskudyri ad borda
alvoru- eda pykjustumat? Jal Nei [
Yta bil eins og ad hann sé ad keyra eftir pykjustuvegi? Jal Nei [
pykjast vera vélmenni, flugvél, ballerina, eda
einhver énnur uppéahaldsfigura? Jal Nei [
Setja pott a pykjustueldavél? Jall Neil
Hreaera i pykjustumat? Jal Nei
Setja playmo, legokall, eda dukku i leikfangabil
eins og hann/han veaeri 6kumadur eda farpegi? Jall Nei [
Pykjast ryksuga teppid, sépa golfid, eda sla grasid? Jal Nei
Annad (lystu): Jal Nei

A 4 Y

Ja vid einhverju Nei via ollu
STENST STENST

EKKI



4. Finnst gaman ad klifra?

Ja Nei

\4

Nefndu deemi um eitthvad sem honum/henni
finnst gaman ad klifra i eda a. (Ef foreldri
gefur ekki eitt af demunum um STENST hér ad
nedan, spurdu pa um hvert og eitt peirra).

v v

Finnst honum/henni gaman ad klifrai/a ...
Tréppum? JaOd Nei[d
Stélum? JaOd Nei[d
Hasgdgnum? JaOd Nei[d
Leiktekjum JaOd Nei[d
A\ 4 A\ 4
Ja vid einhverju Nei vis éllu
hér ad ofan
l v
STENST STENST

EKKI



5. Synir ovenjulegar fingrahreyfingar naleegt augunum?

Ja Nei
Lystu pessum hreyfingum nanar. (Ef foreldri gefur ekki eitt af
demunum um STENST hér ad nedan, spurdu pa um hvert og eitt STENST
peirra).

\ 4 A 4

Synir hann/han nokkurn tima eitthvad eins Synir hann/han nokkurn tima eitthvad eins og ad ...
og ao ... (A0 nedan eru deemi um STENST EKKI)
(A0 nedan eru deemi um STENST)
Hreyfa fingurna upp og nidur nalaegt
Horfa a hendurnar? Ja O Neid augunum? Ja O Nei O
Hreyfa fingur pegar hann/hin Halda héndunum uppi naleegt augunum? Ja O Nei O
leikur tyndur-fundinn? Ja O Neid Halda héndunum til hlidar vid augun? Ja O Nei O
Blaka hondunum naleegt andlitinu? Ja O Nei O
Annad (lystu):
JA vid einhverju
hér ad ofan og
an pess ad einhver
af STENST EKKI Y .
atriounum eigi vio Nei vi 6llu hér ad ofan Ja vis einhverju hér ad ofan

A

Gerist petta oftar en tvisvar
i viku?

STENST -« Nei Ja

STENST
EKKI



6. Bendir med einum fingri til ad bidja um eitthvad eda

til ad f4 hjalp?

Ja Nei
Ef pad er eitthvad sem barnid vill og er utan
STENST seilingar, eins og snakk eda leikfang, hvernig neer

hann/hani pad? (Ef foreldri
demunum um STENST her

gefur ekki eitt af
ad nedan, spurdu pa um

hvert og eitt peirra).

Gerir hann/hudn eitthvad af eftirtdldu:

Teygir sig i att ad hlutnum med allri hendinni? Ja O Nei O
Leidir pig ad hlutnum? JaO Nei O
Reynir sjalfur/sjalf ad na i hlutinn? JaOd Nei O
Bidur um hlutinn med pvi ad nota ord eda hlj6d? Ja O Nei O

|

|

Ja vid einhverju hér ad ofan

Nel via 6llu hér ad ofan

A 4
Ef pa segdir ,,syndu mére,
myndi hann/hin benda a

bad?
v v
Ja Nei

|

STENST

'
STENST
EKKI




7. * Ef spyrjandi hefur rétt lokid vid ad fara i gegnum spurningu 6, byrjadu her:
Vid vorum ad tala um bendingar til pess ad bidja um eitthvad,
med einum fingri til pess ad syna pér eitthvad dhugavert?

SPURBU ALLA - Bendir

Ja

A\ 4

Nefndu deemi um eitthvad sem hann/hdn
myndi benda & til pess ad syna pér. (Ef
foreldri gefur ekki eitt af deemunum um
STENST hér til hlidar, spurdu pa um hvert

og eitt peirra).

Hvernig vekur barnid athygli pina & pvi?
Myndi pad benda med einum fingri?

Nei

A 4

v

Gerir pad petta til ad syna
ahuga sinn, en ekki til pess
ad fa hjalp?

Vill barnid einhvern tima ad pu sjair eitthvad
_> , .
adhugavert eins og ...
Flugvél & flugi eda a lofti?  Ja O  Nei O
Vorubil & veginum? JA O Nei O
Poddu & jordinni? JA O Nei O
Dyr i gardinum? JA O Nei O
\ 4
Javis
einhverju
A\ 4
Y Nei via 6llu
Nei ofangreindu
STENST
Nei |— STENST EKKI
EKKI

|

Ja EPA baadi til ad syna dhuga og fa hjalp

!

STENST
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8. Hefur ahuga a 6orum bérnum?

A\ 4

Hefur hann/hin ahuga & bérnum, 68rum
en systkinum sinum?

A 4 A 4

Nei

Pegar pu ert & leikvelli eda i matvorubid,
bregst barnid venjulega vid 6drum bérnum?

Ja Nei

v

l

STENST | foreldri gefur ekki eitt af

peirra).

Hvernig bregst barnid vid? (Ef

demunum um STENST hér ad
nedan, spurdu pa um hvert og eitt

7\
@
D
Z

ei

JV

Gerir barnid eitthvad af eftirtoldu:

Leikur vid annad barn? Ja O
Talar vid annad barn? Ja O
Bablar eda notar 6nnur malhlj6d? Ja O
Horfir & annad barn? Ja O
Brosir til annars barns? Ja O
Synir feimni i fyrstu en brosir svo? Ja O
Er spennt fyrir 6dru barni? Ja O

Nei
Nei
Nei
Nei
Nei
Nei
Nei

v

Neivisollu —> STENST
EKKI

y

ooooooOod

A 4

JA& vid einhverju
hér ad ofan

Bregst hann/hun vid 6drum

A 4

bérnum oftar en ekki (i meira en
helmingi tilfella)?

Ja Nei
STENST STENST
EKKI
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9. Synir pér hluti med pvi ad koma med pa til pin eda ad halda peim & lofti
SVo pu getir sé0 pa? Ekki bara til ad fa hjalp, heldur til ad deila med pér?

Ja Nei
\ 4 \ 4
Nefndu deemi um eitthvad Kemur barnid stundum meg...
sem hann/hin myndi
koma med til ad syna pér Mynd eda leikfang bara til ad syna pér? Ja 11 Nei [
eda halda 4 lofti svo pu Teikningu sem pad hefur gert ? Ja [ Nei [l
getir séd. (Ef foreldri gefur BIom sem pad hefur tint? Ja 0 Neill
ekki eitt af dsemunum um Poddu sem pad hefur fundid i grasinu? Ja 11 Nei [
STENST hér til hlidar, Nokkra kubba sem pad hefur radad eda sett saman? Ja (1 Nei [
spurdu pa um hvert og eitt Annagd (lystu): Ja 0 Neill
beirra).
A\ 4
JA vid einhverju hér ad ofan
A\ 4
Nei vis 6llu
v hér ad ofan

Gerir hann/hun petta stundum bara

til pess ad syna pér, ekki til ad fa

hjalp?

l l v
Ja Nei — STENST
l EKKI
STENST
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10. Bregst vid nafninu sinu pegar pu kallar?

A

Nefndu deemi um hvernig hann/hun svarar
begar pu avarpar hann/hana med nafni. (Ef
foreldri gefur ekki eitt af deemunum um

STENST hér ad nedan, spurdu pa um hvert

0g eitt peirra).

Nei

A 4

Ef hann/hdn er ekki upptekin/n vid eitthvad
skemmtilegt eda ahugavert, hvad gerir hann/hin
begar pu avarpar hann/hana med nafni? (Ef
foreldri gefur ekki eitt af demunum um STENST
hér ad nedan, spurdu pa um hvert og eitt peirra).

A 4

Gerir barnid eitthvad af eftirtoldu:

(Ad nedan eru STENST svor)

Litur upp?
Talar eda bablar?

Ja [J Nei [
Ja [ Nei [

Heettir pvi sem pad er ad gera? Ja [1 Nei [

Gerir barnio eitthvad af eftirtoldu:
(A0 nedan eru STENST EKKI svor)

Bregst ekki vig? Ja [1 Neil]
Virdist heyra en hunsar foreldri? Ja [1 Nei[]
Bregst adeins vid pegar foreldri er

beint fyrir framan andlit pess? Ja [ Neill

Bregst adeins vid pegar pad er snert? Ja 1 Nei []

A

Ja adeins vid

A

y

STENST
daemi (deemum)

Ja vid bedi STENST 0g STENST EKKI demum STENST EKKI

Ja adeins vio

v

A

daemi (deemum)

Hvad af pessu gerir hann/han oftast?

A 4

STENST

STENST <«

svar

A 2 *
STENST EKKI » STENST

svar
EKKI




11. begar pu brosir til

Ja

STENST

, brosir hann/hun til baka?

Nei

|

Hvao feer

til ad brosa? (Ef foreldri gefur ekki eitt

af deemunum um STENST hér ad nedan, spurdu pa um hvert og
eitt peirra ).

A 4

|

Gerir barnio eitthvad af eftirtoldu:

(A0 nedan eru STENST daemi)

Brosir pegar pa brosir?

Brosir pegar pa kemur inn i herbergid? Ja [1 Nei [

Brosir pegar pu kemur aftur
eftir fjarveru?

Ja [ Nei [

Ja [1 Nei [l

Gerir barnid eitthvad af eftirtoldu:
(A0 nedan eru STENST EKKI daemi)

Brosir stoougt? Ja [ Nei [
Brosir vid eftirletis leikfangi
eda athofn? Ja [ Nei[]

Brosir tilviljanakennt
eda ekki vio neinu sérstoku? Ja [1 Nei [l

\ 4
Ja adeins vid

A 4

Ja adeins vid

STENST
demi (deemum)

JA vid bedi STENST og STENST EKKI demum

STENST EKKI

demi (deemum)

A

Hvad af pessu gerir hann/hin oftast?

v

Y

STENST

STENST <«

svar

A 4 v

STENST EKKI STENST

svar
EKKI




12. Kemur hversdagslegur havadi i uppnam?
Ja Nei
Bregst barnid neikveett vid hljodum fra ... STENST
Upppvottavél? Jal Neill
Gratandi smabornum? Jal Neill
5?:;”?::(? , ja g He! 5 > | Javis tveimur
urrku’ a ei -
da fl
Bilaumferd? Jall Neill eca et
Kveinandi eda organdi smabdrnum? Jal Neill
Haveerri tonlist? Jall Neill
Simhringingu/dyrabjollu? Ja Neill v
Havaglrurtr)llsgo%um €Ins og 5 , ) Hvernig bregst barnid vid
Eatv%rul ! e. a veitingastao: ja - He! . pessum havada? (Ef foreldri
nnad (lystu): a0 Nel gefur ekki eitt af STENST
deemunum hér ad nedan, spurdu
p& um hvert og eitt peirra).
Y
Gerir barnid eitthvad af eftirtdldu: Gerir barnid eitthvad af eftirtdldu:
(A0 nedan eru STENST svor) (Ad nedan eru STENST EKKI svor)
Tekur rolega fyrir eyrun? Ja [ Nei[] Oskrar? Ja [ Nei [
Segir pér ad honum/henni likar Greetur? JA 11 Nei [
ekki havadinn? Ja [ Nei[] Tekur fyrir eyrun i uppnami? Ja [1 Nei [
l \ 4
Ja adeins vid STENST JA vio beedi STENST og STENST EKKI deemum | | J2 adeins vid
demi (deemum) STENST EKKI

v

A

demi (deemum)

Hvad af pessu gerir hann/han oftast?

A 4

STENST

STENST <

svar

A 4 v

STENST EKKI | STENST

svar
EKKI



13. Gengur ?

Ja Nei

Y

Gengur hann/hdn an pess ad
stydja sig vio eitthvad?

Ja Nei | STENST
EKKI

STENST
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14. Horfir i augun & pér pegar pu talar vid hann/hana, leikur vid
hann/hana, eda klaedir hann/hana?

Ja Nei

A

Nefndu deemi um pad pegar
hann/hun horfir i augun & pér. (Ef
foreldri gefur ekki eitt af

deemunum um STENST her til v
hI|_6ar, SPLITOD | LT 72 g Horfir hann/han i augun & pér ...
peirra).
| Pegar hann/hana vantar eitthvad? JA 11 Neil
y L Pegar pu leikur vid hann/hana? JA 11 Neil
Ja Neij » begar pu gefur honum/henni ad borda? J4 [ Neirl
A medan skipt er um bleiu? JA 0 Neirll
l Pegar pu lest sdgu fyrir hann/hana? JA 11 Neill
Pegar pu talar vid hann/hana? JA 11 Neill
STENST
Y A A 4
JA via tveimur JA vid adeins einu Nei vis 6llu
eda fleiri
l \ 4
Horfir barnid i augu pin a
STENST hverjum degi?
v
\ 4 Y
Ja Nei —— STENST
EKKI
A
Pegar pid erud saman allan daginn, horfir hann/hun i
augu pin a.m.k. fimm sinnum?
5 y STENST
STENST «<—— Ja Nei —
EKKI
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15. Reynir ad herma eftir pvi sem pu gerir?

Ja

A 4

Nefndu deemi um eitthvad sem
hann/hun myndi reyna ad herma
eftir. (Ef foreldri gefur ekki eitt af
deemunum um STENST her til
hlidar, spurdu pa um hvert og eitt
peirra).

Nei

A 4

Reynir barnid ad herma eftir pér ef pa ....

Rekur at ar pér tunguna? J& [0 Nei [
Framkallar snidug hljod? Ja 00 Nei[J
Vinkar bless? Ja [ Neil]
Klappar saman hondunum? Ja 1 Nei[]
Setur fingurinn & varir pinar til pess

a0 takna ,,uss*“? Ja [0 Neill
Sendir fingurkoss? Ja 1 Nei[]
Annagd (lystu): Ja 00 Nei[J

A 4 Y
J& via tveimur eda fleiri JA vid einu eda engu
STENST STENST

EKKI



16. Pegar pu snyrd hofdinu til pess ad horfa a eitthvad, horfir i kringum sig
til pess ad sja hvad pu ert ad horfa a?

Ja Nei

STENST v

Hvad gerir hann/hun pegar pa snyrd pér til pess ad
horfa 4 eitthvad? (Ef foreldri gefur ekki eitt af
STENST deemunum hér ad nedan, spurdu pa um
hvert og eitt peirra).

A 4 ¢

Gerir barnid eitthvad af eftirtoldu:
(Ad nedan eru STENST svor) Gerir barnid eitthvad af eftirtdldu:

(Ad nedan eru STENST EKKI svor)
Horfir i 4ttina ad hlutnum sem pu ert ad horfaa?  Ja [ Nei [J

Bendir i attina ad hlutnum sem pu ert ad horfa4?  Ja [ Nei [ Hunsar pig? Ja [ Nei [l
Horfir i kringum sig til pess ad sja pad Horfir i andlit pitt? ~ Ja [ Nei [J
sem pu ert ad horfa a? Ja [1 Neil]
v l
JA adeins vid Y JA adeins vid
STENST JA& vid baedi STENST og STENST EKKI
demi (demum) STENST EKKI demum deemi (demum)

A 4

Hvad af pessu gerir hann/hin oftast?

v
v A 4 \ 4

STENST STENST EKKI
STENST svar svar — STENST
EKKI

A




17. Reynir ao f4 pig til pess ad horfa & sig?

Ja Nei

v

Nefndu deemi um hvernig hann/hin myndi
reyna ad fa pig til pess ad horfa a sig. (Ef
foreldri gefur ekki eitt af STENST deemunum hér
ad nedan, spurdu pa um hvert og eitt peirra).

\ 4 \ 4

Gerir hann/hun eitthvad af eftirtéldu:
Segir ,,sjaou’ eda ,,sjadu mig*? JA O NeiO
Bablar eda gefur fra sér hljoo til pess ad fa pig
til pess ad horfa & pad sem hann/hun er ad gera? Ja 11 Neil
Horfir & pig til pess ad fa vidbrogo eda hros? Ja [ Neil
Heldur afram ad horfa til pess ad athuga hvort pu
sért ad horfa? Ja [ Neill
Annad (lystu): Ja [ Neill
\ 4 A 4
J& vid einhverju Ja vid engu
STENST STENST

EKKI



18. Skilur

Ja

v

Nefndu deemi um hvernig pu veist ad

hann/hun skilur pig.

Y

v

Ef deemi gefur til kynna ad

begar pu segir honum/henni ad gera eitthvad?

Nei

A 4

Pegar adsteedurnar gefa honum/henni
visbendingu, getur hann/han pa farid eftir
fyrirmaelum? Til deemis pegar pa ert komin/n
i utifét og pa segir honum/henni ad na i

Ef deemi gefur barnid geti ekki skilig einfold »{ skona sina, skilur hann/hin pad?
til kynna ad fyrirmeeli an oyrtra
barnid ge“ VI'Sbendinga |
skilig einfold v
fyrirmeeli &n Nei Ja
oyrtra
visbendinga l l ,L
Ef pad er matartimi og Pegar adstedurnar gefa engar visbendingar,
matur er kominn & bordid getur hann/hdn fylgt fyrirmaelum? Til demis ...
0g pu segir barninu ad (spurdu par til pu feerd jakveett svar eda notadu 6ll
setjast, kemur hann/hin deemin).
STENST 0g sest vid bordid? (1) Ef pt segir ,,syndu mér skéinn pinn“ an pess ad
| benda, nota latbragd eda visbendingar (pegar pu ert
¢ ¢ ekki ad fara Ut eda ad klaeda pig), synir barnid pér
skdinn sinn? Jarl Neil
Nei JA& ——| (2) Efpu segir ,,nadu i teppid* eda bidur um annad
an pess ad benda, nota latbragd eda visbendingar,
kemur barnid med pad til pin? Jall Neil
(3) Ef pu segir ,,settu bokina 4 stolinn* an pess ad
benda, nota latbragd eda gefa adrar visbendingar,
STENST setur barnid bokina & stolinn? Jall Neil
EKKI
Y A
STENST _ C
Nel vio 6llu Ja vid einhverju
EKKI

l

STENST




19. begar eitthvad nytt gerist, horfir framan i pig til pess ad sja hvad pér
finnst um pad?

Ja Nei
STENST J

Pegar barnid heyrir 6kunnug eda
ognvekjandi hljéo horfir pad & pig
aour en pad bregst via?

A 4

Horfir barnid & pig pegar einhver
ny manneskja nalgast?

v
A 4 A

STENST «— Ja Nei

l

Horfir barnid & pig pegar pad stendur andspanis
einhverju 6pekktu eda einhverju svolitid
ognvekjandi?

|

v v

Ja Nei
STENST STENST
EKKI

Copyright 2009: Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton. islensk pyding 2015: Sigridur Léa Jonsdottir, Evald Seemundsen, Gyda Haraldsddttir.



20. Finnst hreyfileikir skemmtilegir?

Ja Nei

Y

Finnst honum/henni gaman ad
vera hossad eda lata sveifla

Sér?
\ 4
Pegar pu sveiflar eda hossar
A Y honum/henni, hvernig bregst
Ja Nei » hann/hiin vis? (Ef foreldri gefur
l ekki eitt af demunum hér ad nedan,
spurdu pa um hvert og eitt peirra).
STENST l
Gerir barnid eitthvad af eftirtéldu:
Hlaer eda brosir? JE:I O Ne! O
Talar eda bablar? Ja [0 Nei [
Bidur um meira med pvi ad rétta fram ) _
hendurnar? Ja [ Ner [
Annad (lystu): Ja [0 Nei [J
A 4 y
Ja vid hvada tilteknu Nei vid 6llu

svari sem er (eda ef
»annad* er jakveett svar)

! I

STENST STENST
EKKI
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