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 M-CHAT R/Fجازت برائے استعمالا 

ترمیم شدہ آٹیزم چیک لسٹ برائے اطفال جو کہ نظرثانی کے بعد تبدیل کی گئی ہے دو مر حلو ں پر مبنی والدین کے بیانات پر 

  تعلیمی M-CHAT-R/F ڈر کے خطرے کا جائزہ لے سکتے ہیں۔رمشتمل سکریننگ ٹول ہے جس سے آٹیزم سپکٹر م ڈس آ

ل اور تحقیقی،
ی ک

 

ی ن
کل

اور متعلقہ مواد اجازت  M-CHAT-R/F  مقاصد کے لیے انٹرنیٹ پر مفت ڈاؤن لوڈ کیلئے میسر ہے۔

  www.mchatscreen.com شدہ ویب سائٹ سے ڈاؤن لوڈ کرسکتے ہیں

 M-CHAT-R/Fایک حقو ق نقل واشاعت ہے اور اسکے استعمال کیلئے مندرجہ ذیل ہدایات پر عمل کرنا ضروری ہے ۔ 

 M-CHAT-R/F (1) کی دوبارہ اشاعت یا اسی کو دوبارہ بنانے کے لیے مصنف کا اجازت نا مہ کا پی کے صفحات کے نیچے ہو نا

۔ سوالات کے اندر ہدایات برائے استعمال یا سوالات کی ترتیب میں  (Robins, Fein, & Barton 2009 ©)لازمی ہے 

 ردو بدل کرنا مصنفین کی اجازت کے بغیر ممکن نہیں ہے ۔

M-CHAT-R/F(2) ذیلی تے ہیں کہ کسی بھی سوال یا اسکےکو اسکی تکمیل تک استعما ل کرنا ضروری ہے ۔ثبوت ظاہر کر

 نہیں ظاہر کرتے ۔ psychometric properties سوالات تسلی بخش

نل آرٹیکل ( کو دوبا رہ سے بنانے یا اشاعت کر نے میں دلچسپی رکھتی ہیں )مثلاًکتاب یا جرM-CHAT-R/F جو جما عتیں۔ (3)

 
 
چ

 ی ک
پ

سے اجازت  Diana Robins (یا برقی استعمال ،دوسرے کے استعمال کیلئے )مثلاًطبی دستاویزکا حصہ یا دوسرے سافٹ ویئر 

 نامے کی درخواست کیلئے رابطہ کرنا ضروری ہے۔

الیکٹرانک پنی پریکٹس کے ۱کے پہلے مرحلے کے سوالات کو M-CHAT-R/Fاگر آپ طبی عمل کا حصہ ہیں اور آپ(۔ (4

میڈیکل ریکارڈ میں شامل کرناچاہتے ہیں تو آپکو خوش آمدید کہا جاتا ہے۔ اگر چہ اگر آپ کبھی بھی اپنے الیکٹرا نک میڈیکل ریکا رڈ 

گ معاہدے کے لیے رابطہ  Diana Robins کے صفحات کو اپنی پریکٹس سے با ہر تقسیم کرنا چاہیں تو برائے مہربانی

 

ی
س

 

ئ
سے لا

 کریں۔

  ائے استعمالہدایات بر

M-CHAT-R  کے نا فذ اور سکورننگ کو عام بچو ں کی دیکھ بھال کا حصہ بھی بنایا جا سکتا ہے اور اسکے علاوہ ماہر اور پیشہ وارانہ افراد

کا ابتدائی مقصد  M-CHAT-Rڈر کے خطرے کی تشخیص کے لیے بھی استعمال میں لایا جاسکتاہےرکیلئے آٹیزم سپکٹرم ڈس آ

  کا پتہ لگانا ۔تاہم اسکی رکو بڑھانا ہے ،اس سے مراد یہ ہے کہ جس حد تک ہو سکے آٹیزم سپکٹرم ڈس آ اسکی حساسیت

 

ز
 س
کن

ڈر کے تمام 
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ڈر تشخیص نہیں کیے جائیں گے۔ رخطرے پرہے وہ آٹیزم سپکٹرم ڈس آ چھوٹی مثبت شرح ذیادہ ہے یعنی کہ وہ تمام بچے جن کا سکور

استعمال کرنے والو ں کو اس بات کا ادراک ہونا  M-CHAT-R پ سوالات تیار کیے۔اس مسئلے کے حل کیلئے ہم نے فالو ا

پرمثبت سکرین ہوتی ہے ،وہ آٹیزم سپکٹر م ڈس آڈر  M-CHAT-R چاہیے کہ باوجود فالو اپ کے بچوں کی ایک خاص تعداد جو

کیلئے ذیادہ خطرے developmental disorders or delays کی تشخیص شدہ نہیں کہلائے جاسکتے۔تاہم یہ بچے دوسرے

کو دو منٹ سے کم  M-CHAT-Rپر ہو سکتے ہیں اور بہرحال ہر اس بچے کی تشخیص ضروری ہے جو کہ مثبت سکرین ہوا ہے ۔

متعلقہ  http://www.mchatscreen.comوقت میں سکور کیا جاسکتا ہے سکو رنگ کی ہدایات ڈاؤن لوڈ کی جاسکتی ہیں

 ستیاب ہیں۔دستاویز بھی ڈاؤن لوڈکے لیے د

 سکورنگ کا لائمہ عمل

 ڈرکے خطرے کی نشاندہی کرتا ہے ۔ درج ذیلرتمام سوالات سوائے دو ،پانچ اور بارہ ،ردعمل" نہ " آٹیزم سپکٹرم ڈ س آ (1)

algorithmزیادہ سے زیاہ psychometricخواص کو بڑھاتا ہے ۔ 

وسری سالگرہ کے بعد دوبارہ سکرین کریں ۔مزید کسی ردعمل کی ماہ سے کم ہے تو د 24کم خطرہ :کل سکور صفر تا دو ہے ،اگر بچہ 

 ڈرکے خطرے کی نشاندہی نہ کرے۔رضرورت نہیں ہے جب تک نگران آٹیزم سپکٹرم ڈس آ

 درمیانہ خطرہ : کل سکور تین تا سات ہے ۔ پر خطر رد عمل کے بارے میں اضافی معلومات حاصل کرنے کیلئے فالو اپ کو نافذ کریں

M-CHAT-R/F) کا دوسرا مرحلہ(۔ اگر M-CHAT-R/F  کا سکور دو یا اس سے زیادہ ہو تا ہے تو بچہ مثبت سکرین ہو

 گا۔

 ردعمل کی ضرورت :بچے کو تشخیص واندازے اور اندازے کی اہلیت سے ابتدائی علاج کے لیے بھیجا جائے ۔اگر بچے کا سکور

follow-upکسی ردعمل کی ضرورت نہیں اگر چہ زیر نگران آٹیزم سپکٹرم ڈس  پر صفر تا ایک ہے تو بچے کا امتحان منفی ہے مزید

 ڈر کے خطرے کی نشاند ہی کر ے ۔مستقبل میں بچے کو لا زمی دو بارہ اسکر ین کرنا چا ہیے ۔رآ

ہلیت سے زیادہ خطرہ: کل سکور آٹھ تا بیس :فالو اپ سے کنی کترانا قا بل قبو ل ہے اور بچے کو تشخیص و اندا ز ے اور اندازے کی ا

 ابتدائی علا ج کیلئے فورا بھیجا جائے ۔
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M-CHAT-R™ 

رویہ  ائے مہربانی ان سولات کے جوابات دیں اپنے بچے کے بارے میں یہ ذہن میں رکھتے ہو ئے کہ آپکے بچے کا عمو میبر

رویہ اختیار نہ کرتا/کرتی ہو، تو  برتاؤکیسا ہے ۔اگر آپ اپنےبچے کو ایسا رویہ کرتے ہوئے چند ایک بار دیکھیں مگر عموماً وہ ایسا/

برائے مہر بانی عین نوازش پر دائرہ لگا ئیں۔‘‘ ناں’’یا ‘‘ہاں’’ میں جواب دیں۔ برائے مہر بانی ہر سوال کے    ‘‘ناں ’’برائے مہر بانی 

 ہوگی۔

۔ مثال کے طور پر اگر آپ اگر آپ کمرے میں کسی چیز کی طرف اشارہ کرتے ہیں تو کیا آپ کا بچہ اس کی طرف دیکھتا ہے ۔ (1)

 )ہا ں /نہیں(  نے یا جانور کی طرف دیکھتا ہے؟ کسی کھلونے یا جانور کی طرف اشارہ کریں تو کیا آپ کا بچہ کھلو

 )ہا ں /نہیں(     ۔ کیا  آپ کو کبھی تشویش ہوئی ہے کہ آپ کا بچہ بہرہ ہو سکتا ہے؟(2)

مثال کے طور پر خالی کپ پینا، فون پر بات کرنا یا کسی بھوسا بھری )؟  کھیل کھیلتا ہےکیا آپ کا بچہ خیالی / بہانے بازی والے۔ (3)

 )ہا ں /نہیں(      کھلانے کا دکھاوا کرتا /کرتی ہے؟(گڑیا یا کھلونے کو 

 سیڑھیاں(کھیل کے میدان کی چیزیں یا،)مثال کے طور پر فرنیچر ؟  کیا آپ کا بچہ چیزوں پر چڑھنا پسند کرتا /کرتی ہے ۔ (4)

 )ہا ں /نہیں(           

ہے؟ )مثال کے طور پر کیا آپ کا کرتی /کیا آپ کا بچہ /بچی اپنی آنکھوں کے نزدیک انگلیوں سے غیر معمولی حرکتیں کرتا ۔ (5)

 )ہا ں /نہیں(   بچہ /بچی اپنی آنکھوں کےنزدیک انگلیوں کو ٹیڑھی میٹرھی حرکت دیتا /دیتی ہے؟(

بچہ ایک انگلی سے کوئی چیز مانگنے یا مدد مانگنے کے لئے اشارہ کرتا /کرتی ہے ؟ )مثال کےطور پر کسی سنیک یا  کیا آپ کا۔ (6)

 )ہا ں /نہیں(     کھلونےکی طرف اشارہ کرتا/کرتی ہے جو اس کی پہنچ سے باہر ہو؟(

ہے؟ )مثال کے طور پر آسمان پر اڑتے  کیا آپ کا بچہ ایک انگلی سے کوئی دلچسپ چیز دکھانے کے لئے اشارہ کرتا/کرتی۔ (7)

 )ہا ں /نہیں(     ہوئے ہوائی جہاز یا سڑک پر چلتےبڑے ٹرک کی طرف اشارہ کرنا(
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دوسرے بچوں میں دلچسپی لیتا /لیتی ہے؟ )مثال کے طور پر دوسرے بچوں کو دیکھتا /دیکھتی ۔ انہیں دیکھ کر  ۔ (8)

 )ہا ں /نہیں(       (مسکراتا/مسکراتی یا ان کے ساتھ جاتا /جاتی ہے

چیزیں لا کر یا پکڑ کر آپ کو دکھاتا /دکھاتی ہے ؟ مدد مانگنے کی غرض سے نہیں بلکہ صرف دکھانے کے لئے )مثال کے طور ۔ (9)

 )ہا ں /نہیں(       پر آ پ کو پھول یا کھلونا یا ایک ٹرک کھلونا دکھانا(

مثال کے طور پر جب و ہ بول )؟ہے دیتی ہے/جواباًدیکھتا /دیکھتی جب آپ اسےاس کے نام سے پکاریں تو جواب دیتا /۔ (10)

 )ہا ں /نہیں(      یا غوں غاں یا کچھ بھی کر رہا ہو اور آپ اسے نام سے بلائیں(

 )ہا ں /نہیں(     تو جواباًمسکراتا/مسکراتی ہے؟جب آپ اسے دیکھ کر مسکرائیں۔ (11)

 )ہا ں /نہیں(  طور پر ویکیوم یا بلند میوزک( ہے؟ )مثال کےتی جا/روزمرہ کے شور سے پریشان ہو جا تا ۔ (12)

 )ہا ں /نہیں(        کیا آپ کا بچہ چلتا /چلتی ہے؟۔ (13)

جب آپ اس سے بول رہے ہوں یا اس کے ساتھ کھیل رہے ہوں یا اس کے کپڑے پہنا رہے ہوں تو آپ کی آنکھوں ۔ (14)

 ()ہا ں /نہیں         میں دیکھتا /دیکھتی ہے؟

مثال کے طور پر ہاتھ ہلا کر خدا حافظ کہنا یا جو کچھ آپ کر رہے ہوں اس کی نقل کرنے کی کوشش کرتا /کرتی ہے ؟ )۔ (15)

 )ہا ں /نہیں(        (مضحکہ خیز /مزاحیہ آوازیں پیدا کرنا

؟ہے کہ آپ کیا دیکھ رہے ہیںدیکھتی / کوئی چیز دیکھنے کے لئے سر گھمائیں تو یہ دیکھنے کے لئے ارد گرد دیکھتا اگر آپ۔ (16)

 )ہا ں /نہیں(           

ہے کہتی /مثال کے طور پر اپنی تعریف کروانے کے لئے یا کہتا ) ؟ہے کرتی /اپنی طرف متوجہ کرنے کی کوشش کرتا ۔ (17)

 )ہا ں /نہیں(         میری طرف دیکھیں(

سکتا ہےجیسا کہ کتا ب کرسی کے طور پر اشارہ کئے بغیر ہی سمجھ جب آپ اسے کچھ کرنے کو کہیں تو سمجھ جاتا ہے؟ )مثال ۔ (18)

 )ہا ں /نہیں(         یا مجھے کمبل لاکر دو(۔ پر رکھو
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  اگر کچھ نیا ہو جاتا ہے تو یہ دیکھنےکے لئے کہ آپ کیسا محسوس کرتے ہیں آپ کے چہرے کی طرف دیکھتا /دیکھتی ہے؟۔ (19)

 )ہا ں /نہیں(    ۔(سنتی ہے  یا  کوئی نیا کھلونا دیکھتا /دیکھتی ہےعجیب یا مزاحیہ شور سنتا / ئی)کو 

 )ہا ں /نہیں(کے گھٹنوں پر جھولنا یا اچھلنا( حرکت کرنے والی سرگرمیاں پسند کرتا /کرتی ہے ؟ )مثال کے طور پر آپ۔ (20)

M-CHAT-R FOLLOW UP (M-CHAT-R/F) ™ 

 استعمال کی اجازت :۔

 ( جو کہ نظر ثانی کے بعدتبدیل کی گئی ہے۔ آٹیزم )اطفالترمیم شدہ چیک لسٹ  برائے

(M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009) کہ وہطرح بنایا گیا ہے  ساM-CHAT-R کے 

 سے۔www.mchatscreen.comڈاؤن لوڈ کیا جا سکتا ہے ™ (M-CHAT-R/F)ساتھ استعمال کیا جا سکے 

M-CHAT-R/Fنہ ہے اور اس کا استعمال صرف مصنف اور حقوق نقل و اشاعت والوں ایک حقوق نقل و اشاعت کا آ

ل ، تحقیقی اور تعلیماتی مقاصد کے لئے بھیM-CHAT-R/Fاور M-CHAT-R  تک محدود ہے۔
ی ک

 

ی ن
کل

استعمال ہو سکتا  

ایک کھلا ذرائع نہیں  ہے اگر چہ ہم یہ آلہٰ منت استعمال کے لئے رکھ رہیں ہیں۔ یہ ایک حقوق نقل و اشاعت کا آلہٰ ہے اور یہ

سے Diana L.Robinsکےتجارتی اور الیکٹرانک استعمال میں دلچسپی ہے تو وہ  M-CHAT-R/Fہے۔اگر کسی کو 

DianaLRobins@gmail.com پر استعمال کی اجازت لے۔ 

 استعمال کی ہدایت:۔

M-CHAT-R/Fاس طرح بنایا گیا ہے کہ وہM-CHAT-R کے ساتھ استعمال کیا جا سکےM-CHAT-R 

مہینے تک کے بچوں کی اسکریننگ کے لئے معقول ہے تاہم آٹیزم سپکٹرم ڈس آرڈر کے خطرے کاجائزہ لیا جا سکے۔ ۳۰سے۱۶

میں فیل M-CHAT-Rکے ساتھ بھی ، ایک بڑی تعداد کے بچے جو follow-upsصارفین کو اس کی آگاہی ہونی چاہیے کہ 

 developmental disordersتشخیص نہیں ہو گی۔ البتہ یہ بچے دوسرے  ہو جاتے ہیں ، ان کی آٹیزم سپکٹرم ڈس آرڈر کی

or delays کے لئے خطرے پر ہوتے ہیں۔ بہر حال ہر اس بچے کی تشخیص ضروری ہے جو مثبت سکرین ہوا ہو۔ ایک دفعہ
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 follow upمکمل کر لیں ، ہدایات کے مطابق آلےسکور کریں۔ اگر بچہ مثبت نتیجہ دے تو ایسے M-CHAT-Rوالدین 

میں فیل ہوا ہے۔ صرف وہی سوالات جو در اصل ناکام ہوئی تھی M-CHAT-Rسوالات سے منتخب کریں  جن کی بنیاد پر بچہ 

 وہی مکمل انٹرویو میں لاگو ہوں گی۔

 کی شکل کی پیروی کی جائے اور تبFlow Chartکے ایک سوال سے مطابقت رکھتا ہے ۔ M-CHAT-Rانٹر ویو کا ہر صفحہ 

 کیا جائے جب تک اس کا پاس یا فیل میں جواب نہ آ جائے۔ تک سوال 

کا جواب دیتے ‘ شاید’برائے مہر بانی اس بات کا خیال رکھا جائے کہ دوران انٹر ویو سوالات کےجوابات میں کبھی کبھار والدین 

اور انٹرویو کے جوابات کی مناسبت ‘ ناں’ہے یا ‘ ہاں’میں بیان دیں تو ان سے پوچھیں کے زیادہ تر جواب ‘ شاید’ہیں۔ جب والدین 

سے جاری رکھیں۔ ایسی جگہیں جہاں کوئی اور جواب کے بیان جگہ ہو ، انٹرویو کو اپنے فیصلے کا استعمال کر کے متعین کرنا چاہیے کہ 

 ہے۔‘ فیل’یا ‘ پاس’یہ ردِ عمل 

الات ہیں مگر سے مترادف سوM-CHATجوابی شیٹ پر سکو ر کریں )جس میںM-CHAT-R/Fہر ایک جواب کو 

میں کسی دو سوالات میں follow upانٹرویو کو مثبت سمجھا جاتا ہے اگر بچہ کو پاس/فیل سے تبدیل کیا گیا ہے(۔  ہاں/نہیں

میں مثبت سکرین ہو تو اس بات پربہت زوردیا گیاہے کہ  بچے کو جتنا جلدی ہو سکے ابتدائی M-CHAT-R/Fفیل ہو۔ اگر بچہ 

بھیجا جائے ۔ برائے مہر بانی اس بات کا خیال رکھا جائے کہ اگر والدین اور صحت عامہ کی خدمات انجام تشخیص اور علاج کے لئے 

کے سکور  M-CHAT-RاورCHAT-R/F M-ڈر کے بارے میں خدشات ہیں۔آردینے والے کو آٹیزم سپکٹرم ڈس 

 سے قطع نظر ان بچوں کو تشخیص کے لئے بھیجا جائے۔ 

coring SheetS

  TM

R FOLLOW Up -CHAT-M 

اگر آپ کمرے میں کسی چیز کی طرف اشارہ کرتے ہیں تو کیا آپ کا بچہ اس کی طرف دیکھتا ہے۔ مثال کے طور پر اگر آپ  ۔ (1)

 )پاس /فیل(  کسی کھلونے یا جانور کی طرف اشارہ کریں تو کیا آپ کا بچہ کھلونے یا جانور کی طرف دیکھتا ہے؟ 

 )پاس /فیل(     یش ہوئی ہے کہ آپ کا بچہ بہرہ ہو سکتا ہے؟کیا  آپ کو کبھی تشو ۔ (2)

۔کیا آپ کا بچہ خیالی / بہانے بازی والے کھیل کھیلتا ہے؟)مثال کے طور پر خالی کپ پینا، فون پر بات کرنا یا کسی بھوسا بھری (3)
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 )پاس /فیل(      (گڑیا یا کھلونے کو کھلانے کا دکھاوا کرتا /کرتی ہے؟

)مثال کے طور پر فرنیچر کھیل کے میدان کی چیزیں یا سیڑھیاں( ؟پ کا بچہ چیزوں پر چڑھنا پسند کرتا /کرتی ہے۔کیا آ(4)

 )پاس /فیل(           

۔کیا آپ کا بچہ /بچی اپنی آنکھوں کے نزدیک انگلیوں سے غیر معمولی حرکتیں کرتا /کرتی ہے؟ )مثال کے طور پر کیا آپ کا (5)

 )پاس /فیل(   نکھوں کےنزدیک انگلیوں کو ٹیڑھی میٹرھی حرکت دیتا /دیتی ہے؟(بچہ /بچی اپنی آ

کیا آپ کا بچہ ایک انگلی سے کوئی چیز مانگنے یا مدد مانگنے کے لئے اشارہ کرتا /کرتی ہے ؟ )مثال کےطور پر کسی سنیک یا ۔ (6)

 س /فیل()پا     کھلونےکی طرف اشارہ کرتا/کرتی ہے جو اس کی پہنچ سے باہر ہو؟(

۔کیا آپ کا بچہ ایک انگلی سے کوئی دلچسپ چیز دکھانے کے لئے اشارہ کرتا/کرتی ہے؟ )مثال کے طور پر آسمان پر اڑتے (7)

 )پاس /فیل(     ہوئے ہوائی جہاز یا سڑک پر چلتےبڑے ٹرک کی طرف اشارہ کرنا(

بچوں کو دیکھتا /دیکھتی ۔ انہیں دیکھ کر  دوسرے بچوں میں دلچسپی لیتا /لیتی ہے؟ )مثال کے طور پر دوسرے ۔ (8)

 )پاس /فیل(       مسکراتا/مسکراتی یا ان کے ساتھ جاتا /جاتی ہے(

۔چیزیں لا کر یا پکڑ کر آپ کو دکھاتا /دکھاتی ہے ؟ مدد مانگنے کی غرض سے نہیں بلکہ صرف دکھانے کے لئے )مثال کے طور (9)

 )پاس /فیل(       کھلونا دکھانا(آ پ کو پھول یا کھلونا یا ایک ٹرک    پر

)مثال کے طور پر جب و ہ بول ؟۔جب آپ اسےاس کے نام سے پکاریں تو جواب دیتا /دیتی ہے/جواباًدیکھتا /دیکھتی ہے(10)

 )پاس /فیل(      یا غوں غاں یا کچھ بھی کر رہا ہو اور آپ اسے نام سے بلائیں(

 )پاس /فیل(    مسکراتا/مسکراتی ہے؟۔جب آپ اسے دیکھ کر مسکرائیں تو جواباً(11)

 )پاس /فیل(   روزمرہ کے شور سے پریشان ہو جا تا ہے؟ )مثال کے طور پر ویکیوم یا بلند میوزک(۔ (12)

 )پاس /فیل(        کیا آپ کا بچہ چلتا /چلتی ہے؟۔ (13)

رہے ہوں تو آپ کی آنکھوں  ۔جب آپ اس سے بول رہے ہوں یا اس کے ساتھ کھیل رہے ہوں یا اس کے کپڑے پہنا(14)

 )پاس /فیل(         میں دیکھتا /دیکھتی ہے؟
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جو کچھ آپ کر رہے ہوں اس کی نقل کرنے کی کوشش کرتا /کرتی ہے ؟ )مثال کے طور پر ہاتھ ہلا کر خدا حافظ کہنا یا ۔ (15)

 )پاس /فیل(        (مضحکہ خیز /مزاحیہ آوازیں پیدا کرنا

؟ دیکھنے کے لئے سر گھمائیں تو یہ دیکھنے کے لئے ارد گرد دیکھتا /دیکھتی ہے کہ آپ کیا دیکھ رہے ہیں۔اگر آپ کوئی چیز(16)

 )پاس /فیل(           

۔اپنی طرف متوجہ کرنے کی کوشش کرتا /کرتی)مثال کے طور پر اپنی تعریف کروانے کے لئے یا کہتا /کہتی ہے میری (17)

 )پاس /فیل(          طرف دیکھیں(

 ہےجیسا کہ کتا ب کرسی ۔جب آپ اسے کچھ کرنے کو کہیں تو سمجھ جاتا ہے؟ )مثال کے طور پر اشارہ کئے بغیر ہی سمجھ سکتا(18)

 )پاس /فیل(         یا مجھے کمبل لاکر دو(۔ پر رکھو

  ف دیکھتا /دیکھتی ہے؟اگر کچھ نیا ہو جاتا ہے تو یہ دیکھنےکے لئے کہ آپ کیسا محسوس کرتے ہیں آپ کے چہرے کی طر۔ (19)

 )پاس /فیل(    )کو ئی عجیب یا مزاحیہ شور سنتا /سنتی ہے  یا  کوئی نیا کھلونا دیکھتا /دیکھتی ہے(۔

حرکت کرنے والی سرگرمیاں پسند کرتا /کرتی ہے ؟ )مثال کے طور پر آپ کے گھٹنوں پر جھولنا یا اچھلنا(۔ (20)

 )پاس /فیل( 

 ۔۔۔۔۔کل سکور۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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۔اگر آپ کمرے میں کسی چیز کی طرف اشارہ کرتے ہیں تو کیا۔۔۔۔۔۔۔اس کی طرف دیکھتا /دیکھتی ہے؟(1)

 نہیں ہاں

برائے مہر بانی مجھے ایک مثال دیجئے کہ آپ کا بچہ کس طرح کار دِ عمل 

کرے گا۔اگر آپ کسی چیز کی طرف اشارہ کریں تو )اگر والدین نیچے 

تو ایک ایک کر کے ان سے دی گئی مثالوں میں سے پاس نہ دیں 

 پوچھیں(۔ 

اگر آپ کسی چیز کی طرف اشارہ کریں تو عموماً آپ کا بچہ کس طرح کا ردِ 

 عمل ظاہر کرتا ہے؟

 پا س مثالیں:

 ہاں/نہیں  کسی شے/چیر کی طرف اشارہ دیکھنا۔ 

 ہاں/نہیں  کسی شے /چیز کی طرف اشارہ کرنا۔ 

 ہاں /نہیں  کسی شے/چیز کی طرف دیکھنا یا رائے دینا۔ 

 اگر والدین کسی چیز کی طرف اشارہ کریں یا دیکھنے کا کہیں تو دیکھتا ہے۔ 

 نہیں/ہاں      

 فیل مثالیں:۔

      ہاں /نہیں     والدین کو نظر انداز کرنا 

  ہاں /نہیں     کمرے میں تصادفی نظردوڑانا 

    ہاں /نہیں   والدین کی انگلیوں کی طرف دیکھنا 

ز ف فیل مثالوں کے لئے ہاں دونوں،پاس اور فیل مثالوں کے لئے ہاں صرف،پاس، مثالوں کے لئے
ص
 ہاں

 فیل پاس

 ان میں سے عموماً کون سے کام یہ اکثر کرتا /کرتی ہے

 زیادہ تر فیل مثالیں ہیں زیادہ تر پاس مثالیں ہیں

 فیل پاس
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 ؟۔آپ نے بیان کیا کہ آپ کو تشویش ہوتی ہے کہ شاید آپ کا بچہ بہرہ ہے کس چیز نے آپ کی اس تشویش پر ہنمائی کی(2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 کیا وہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ہاں /نہیں     نظر انداز کرتا /کرتی ہے۔عموماً آوازوں کو

 ہاں /نہیں    عموماً لوگوں کو نظر انداز کرتا /کرتی ہے۔

 

 ہاں، کسی ایک کو
 نہیں ، دونوں پر

 فیل پاس

  آپ کے بچےکی سماعت کا معائنہ ہو چکا ہے؟کیا

 ہاں نہیں

 سماعت کے معائنےکے کیا نتائج تھے؟ )کسی ایک کا انتخاب کریں(

 سماعت معمول حد میں ہے

 سماعت معمول حد سے کم ہے

 نتائج غیر فیصلہ کن یا غیر مشروط ہیں

 

 

 

 

 تمام بچوں کے لئے بھی پوچھیں؟
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 کیا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ خیالی یا بہانے بازی والا کھیل  کھیلتا /کھیلتی ہے۔ ۔ (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 نہیں ہاں

نہ ‘پاس’ برائے مہر بانی مجھے ایک مثال دیجئےاس کے خیالی کھیل کی )اگر نیچے دی گئی مثالوں میں سے بچہ 

 دے تو ایک ایک کر کے پوچھیں۔

 کیا اس نے کبھی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ہاں /نہیں       کھلونے والے کپ سے پینے کا دکھاوا کرتا /کرتی ہے؟ 

 ہاں /نہیں      کھلونے والے چمچ ، یاکانٹے سے کھانے کا دکھاوا کرتا/کرتی ہے؟ 

 ہاں /نہیں     گڑیا یا بھوسا بھرے ہوئے جانور کو اصل یا خیالی کھانا کھلانے کا دکھا و کرنا؟ 

 ہاں /نہیں       گاڑی کو دھکیلنا جیسا کہ کسی سڑک پر چل رہی ہو؟ 

  ہاں /نہیں     ظاہر کرنا جیسا کہ وہ روبوٹ ہو یا جہاز ہو، رقاصہ ہو یا کوئی اور پسندیدہ شخصیت؟ 

 ہاں /نہیں        کھلونے والے برتن کو خیالی چولہے پر رکھنا؟ 

 ہاں /نہیں         خیالی کھانے میں چمچ چلانا؟ 

 ہاں /نہیں   کسی بھی ایکشن کردار یا گڑیا کو گاڑی یا ٹرک میں ڈالنا جیسا کہ وہ اس گاڑی کا ڈرائیور ہو یا مسافر ہو؟ 

 ہاں /نہیں      خیالی قالین کو ویکیوم کرنا،فرش پر جھاڑو لگانا اور لان کی گھاس کاٹنا؟ 

 )ہاں /نہیں          دیگر )وضاحت کریں 

           

 نہیں، سب کو ہاں، کسی ایک کو

 فیل پاس



© 2009 Robins, Fein, & Barton 

Urdu Translation by Haleema Sadia & Anum Farooq, 2018 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ پسند کرتا/کرتی ہے چیزوں پر چڑھنا؟کیا  ۔(4)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں /نہیں      کیا یہ لطف اندوز ہوتا /ہوتی ہے،چڑھنا 

 ہاں /نہیں        سیڑھیوں پر

 ہاں/نہیں        کرسیوں پر

 ہاں/نہیں         فرنیچر پر

 ہاں /نہیں       کے میدان کے سامان پرکھیل 

 

 نہیں ، تمام مثالوں کو ہاں، کسی ایک کو اوپر والی مثالوں میں سے

 فیل پاس

 نہیں ہاں

برائے مہر بانی مجھے مثال دیں کسی ایک ایسی چیز کی جس پر وہ خود چڑھنا پسند کرتا /کرتی 

  (نہ دیں تو ایک ایک کر کے پوچھیں‘ پاس ’اگروالدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے )ہے 
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 سے غیر معمولی حرکتیں کرتا/کرتی ہے؟ انگلیوں ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ اپنی آنکھوں کے نزدیککیا۔۔۔ (5)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 پاس

 ہاں

برائےمہر بانی ان حرکات کو بیان کریں)اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں 

 میں سے پاس نہ دیں تو ایک ایک کر کے پوچھیں۔(

 نہیں

 ہاں ، کسی ایک پر اوپر دی گئی مثالوں میں سے۔

 ہاں، اوپر دی گئی کسی ایک مثال کو نہیں، اوپر دی گئی تمام مثالوں کے لئے

دہ دفعہ متوقع ہوتاہےکیا یہ ہفتے میں دو سے زیا  

 ہاں نہیں

 فیل

 پاس

 کیا اس نے کبھی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کی ہیں(‘ پاس’ دی گئی مثالیں )نیچے

 ہاں/نہیں     ؟اپنے ہاتھوں کی طرف دیکھا 

 ہاں /نہیں  ؟اپنے انگلیوں کو گھوماناچھپن چھپائی کھیلتے ہوئے 

  

 کیا اس  نے کبھی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کی ہیں(‘ فیل’ دی گئی مثالیں )نیچے

  اپنی انگلیوں کو آنکھوں کے قریب کر کے غیر معمولی حرکتیں کرتا/کرتی

 نہیں / ہاں     ؟ہے

 نہیں / ہاں  ؟  اپنی آنکھوں کے قریب اپنے ہاتھوں کو رکھنا 

 ہاں / نہیں  ؟    اپنے ہاتھوں کو آنکھوں کے اطراف میں رکھتا /رکھتی ہے 

 نہیں/  ہاں   ؟ قریب اپنے ہاتھوں کو پھڑ پھڑانہاپنے منہ کے 

 نہیں /ہاں                      )وضاحت کریں( اور 
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 کیا آپ کا بچہ ایک انگلی سے کوئی چیز مانگنے یا مدد کے لئے اشارہ کرتا/کرتی ہے؟۔ (6)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 نہیں

اگر آپ کے بچے کو کچھ ایسا چاہیے ہو جو اس کی پہنچ سے دور ہو جیسا کہ سنیک یا کھلونے جو اس 

گئی مثالوں کی پہنچ سے دور ہو ، تو وہ اسے کیسے حاصل کرتا/کرتی ہے)اگروالدین نیچے دی 

تو ایک ایک کر کے پوچھیں( نہ دیں ‘ پاس’میں سے   

 ہاں ، کسی ایک پر اوپر دی گئی مثالوں میں سے۔

 کیا وہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 نہیں  ہاں شش کرتا /کرتی ہے۔کسی چیز کو پورے ہاتھ سے تھامنے کی کو 

 نہیں  ہاں    تک لے کر جاتا /جاتی ہے؟کسی چیز 

 نہیں  ہاں  اپنے  لئے چیزیں  لینے کی کوشش کرتا /کرتی ہے؟ 

 نہیں  ہاں  پر کچھ مانگتا مانگتی ہے۔آوازیں اور لفظوں کے استعمال کی بنا 

 

 نہیں، اوپر دی گئی تمام مثالوں کے لئے

 اگر آپ کہیں کہ مجھے دکھاؤ کیا وہ اس کی طرف اشارہ کرتا/کرتی ہے؟

 ہاں نہیں

 پاس

 ہاں

 پاس

  

  

  

  

 فیل
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پوچھا ہے:یہاں سے شروع کریں: ہم نے ابھی بات کی کسی چیز کے لئے اشارہ 6اگر انٹر ویور نے ابھی آپ سے سوال نمبر  ۔ (7)

  کیا آپ کا بچہ ایک انگلی سے اشارہ کرتا /کرتی ہے صرف کچھ دلچسپ چیز دکھانے کے لئے؟   تمام پوچھیں  ۔کر کے مانگنے کی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دونوں کے لئے دلچسپی ظاہر کرنے کے لئے یا مدد لینے کے  لئے‘ اور’ہاں  

 کیا آپ کے بچے نے کبھی آپ کو کچھ دلچسپ چیز دکھانے کی کوشش کی جیسا کہ

 نہیں  ہاں؟ ایک جہاز جو کہ آسمان میں اڑُرہا ہو 

 نہیں                                                                                                                                                                                              ہاں  سڑک پر موجود ٹرک؟ 

 نہیں  ہاں  کوئی کیڑازمین پر؟ 

 نہیں  ہاں   کوئی جانور باڑے میں 

 

 ظاہرکرنے کے لئے کیا یہ  اپنی دلچسپی

 کرتا/کرتی ہے یامدد کے لئے مددکے لئے

 ہاں نہیں

 پاس

 ہاں

  

  

  

 نہیں، اوپر دی گئی تمام مثالوں کے لئے

 فیل

 پاس

  

ل دیجئے کہ یہ کسی ایسی برائے مہر بانی مجھے ایک مثا

چیز کی طرف اشارہ کرتا /کرتی ہے آپ کو 

دکھانے کے لئے )اگر نیچے دی گئی مثالوں میں 

نہ دیں تو ایک ایک کر کے ‘پاس’سے والدین

 پوچھیں( 

کس طرح آپ کا بچہ آپ کی توجہ اپنی طرف 

مبذول کرتا /کرتی ہے؟ کیا وہ ایک انگلی سے 

 اشارہ کرتا /کرتی ہے؟

 فیل نہیں

کسی ایک مثال پر ،ہاں  
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 کیا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دوسرے بچوں میں دلچسپی لیتا /لیتی ہے؟۔ (8)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

کیایہ دوسرے بچوں میں دلچسپی لیتا/لیتی ہے۔جو اس کے 

ئی نہ ہوں؟بہن بھا  

 ہاں

 فیل

 نہیں

 نہیں

جب آپ کھیل کے میدان یا کسی سپر مارکیٹ میں ہوتے ہیں  کیا 

  ں کی طرف متوجہ ہوتا /ہوتی ہے؟آپ کا بچہ دوسرے بچو

 نہیں ہاں
 مثالوں اگر نیچے دی گئی)آپ کا بچہ کس طرح ردِ عمل دیتا /دیتی ہے؟

ایک ایک کر کے پوچھیں(میں سے والدین ، پاس نہ دیں تو   

 کیا آپ کا بچہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 نہیں  ہاں  دوسرے بچوں سے کھلتا/کھیلتی؟ 

 نہیں  ہاں دوسرے بچوں سے بات کرتا/کرتی؟ 

 ی آوازیں نکالنا؟

طق

 

ئ

 نہیں  ہاں  بڑبڑانا یا

 نہیں                                                                                                                                                                                ہاں  دوسرے بچے کو دیکھنا؟ 

 نہیں  ہاں دوسرے بچے کی طرف دیکھ کر مسکرانا 

 نہیں  ہاں  شرمیلاظاہر کرنا پھر ہنستا/ہنستی؟پہلے 

 نہیں  ہاں دوسرے بچوں کے بارے میں پرجوش ہونا۔ 

اوپر دی گئی کسی ایک مثال پر ، ںہا  

نہیں ۔ اوپر دی گئی 

تمام مثالوں کے 

 لئے

 یہ آدھے وقت سے زیادہ دوسرے بچو ں کی طرف ردِ کیا

 عمل ظا ہر کرتا/کرتی ہے؟

  

  

  

  

  

  

  

 نہیں ہاں

 فیل پاس

 پاس
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پ دیکھ لیں؟ صرف مدد کیا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آپ کو چیزیں دکھاتا ہے آپ کے پاس لا کر یا اس چیز کو پکڑ کر لانا تا کہ آ ۔ (9)

 مانگنے کی غرض سے نہیں مگر بانٹنے کی غرض سے؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

برائے مہر بانی مجھے کوئی مثال دیں جو یہ آپ کے پاس دکھانے 

کے لئےلاتا/لاتی ہو یا آپ کو دکھانے کے لئے پکڑے 

نہ دیں تو ‘پاس’رکھے)اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے 

پوچھیں(  ایک ایک کر کے  

 نہیں

 کیا آپ کا بچہ کبھی کبھارلاتا ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

   ہاں/نہیں  ؟ایک تصویر یا کھلونا صرف آپکو دکھانے کیلئے 

 ہاں/نہیں  کوئی تصویر جو اس نے بنائی ہو؟ 

 ہاں/نہیں  ایک پھول جو اس نے توڑ ا ہو؟ 

 نہیں ہاں  کوئی کپڑا جو اسے گھاس میں ملا ہو؟/ 

 ہاں /نہیں   کچھ بلاکس جوا کھٹے کئے ہوں؟ 

 :)ہاں /نہیں   دیگر )وضاحت کریں 

 

اوپر دی گئی تمام مثالوں میں،نہیں  
ل سےہاں ، اوُپر دی گئی کسی ایک مثا  

کیا یہ کبھی کبھار صرف آپ کو دکھانے کے لئے کرتاہے یا مدد لینے کے 

 لئےنہیں 

 فیل

 نہیں ہاں

 پاس
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 جب آپ اسے اس کے نام سے پکاریں تو جواباً دیکھتا/دیکھتی ہے؟۔ (10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 ہاں

برائے مہر بانی ایک مثال دے کر وضاحت کریں کہ یہ کس 

طرح کا ر دِ عمل دیتا /دیتی ہےجب آ پ اس کا نام لیتے ہیں )اگر 

نہ دیں تو ایک ایک کر ‘پاس’والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے 

 کے پوچھیں۔( 

 نہیں

 کیا یہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ردِ عمل 

 

 کے ہیں(‘ پاس’)نیچے دی 

 نہیں ہاں      اوپر دیکھتا/دیکھتی ہے؟  

 نہیں         ہاں  ؟ بڑبڑاتا ہےبات کرتا /کرتی یا 

 جاتا/جاتی ہے؟  کچھ بھی کرتے ہوئے رک 

 نہیں         ہاں 

 
 

 
 

 کیا یہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گئے ردِ عمل 

 

 کے ہیں(‘ فیل’)نیچے دی 

 نہیں ہاں   کوئی ردِ عمل نہیں دیتا/دیتی؟ 

  ایسا معلوم ہوتا ہے کہ سن رہا /رہی ہے مگر نظر انداز کر رہا

 نہیں                                                                                                                                                                                                                                        ہاں                                                                                                                           رہی ہے؟/

  صرف تب ردِ عمل دکھائے جب والدین بچے کے منہ کے

 نہیں  بالکل سامنے کھڑے ہوں؟ہاں

  ردِ عمل صرف تب دیتا/دیتی ہے جب اسے ہاتھ لگایا جاتا

 نہیں                                                                                                                                                                                                ہاں                                                                   جاتی ہے؟/

 

 پاس

 ہاں دونوں  پاس اور فیل مثالوں کے لئے

 

 ان میں سے کونسا کام یہ عموماً کرتا/کرتی ہے

 

 ہاں صرف فیل مثالوں کے لئے

 فیل فیل ردعمل پاس ردِ عمل

 

  

 
 

ث نہیں ہے تو یہ کیا اگر یہ کسی مزہ یا دلچسپی کی چیز میں ملو

اس کے نام سے پکارتے ہیں اسے آپ  کرتا/کرتی ہے جب

نہ دیں تو ایک ‘ پاس’)اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے 

  ایک کر کے پوچھیں( 

 ہاں صرف پاس مثالوں کے لئے
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 کی طرف دیکھ کر مسکراتے ہیں تو کیا یہ بھی آپ کو دیکھ کر مسکراتا /مسکراتی ہے ؟جب آپ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ (11)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 نہیں ہاں

)اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے  ؟کیا چیز اسے ہنساتی ہے

 نہ دیں تو ایک ایک کر کے پوچھیں( 

 کیا آپ کا بچہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کی ہیں(‘ پاس’)نیچے دی گئی مثالیں 

 مسکراتا /مسکراتی ہے جب آپ ہنستے ہیں؟ 

 نہیں ہاں       

  جب آپ کمرے میں داخل ہوتے ہیں؟مسکراتا/مسکراتی ہے

 نہیں ہاں   

 مسکراتا ہے جب آپ کہیں سے واپس آئیں؟ 

 نہیں ہاں  

 

 

 

 کیا یہ کبھی ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کی ہیں(‘ فیل’)نیچے دی گئے مثالیں 

      نہیں ہاں کیا بچہ ہمیشہ مسکراتا ہے؟ 

 اتی ہے؟کیا آپ کا بچہ پسندیدہ کھلونے پر مسکراتا/مسکر 

 نہیں ہاں                                                                                                                                                                                                                                                                     

  کیا آپ کا بچہ اکثر مسکراتا ہے کچھ خاص نہ ہو تب بھی مسکراتا

 نہیں ہاں                                                                                                                                                                                                                                                                                       ہے؟

  

 پاس

 

مثالوں کے لئے‘پاس’ہاں صرف  

 ہاں دونوں پاس اور فیل مثالوں کے لئے

 

کام یہ اکثر و بیشتر کرتا/کرتی ہے؟کون سا   ہاں صرف فیل مثالوں میں 

 

 فیل

 

 پاس فیل ردعمل پاس ردعمل
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 کیا ۔۔۔۔۔۔۔ روز مرہ کے شور سے پریشان ہو جاتا  /جاتی ہے؟  ۔ (12)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عموماً بچہ کرتا/کرتی ہےان میں سے کونسا کام   

 فیل ردعمل پاس ردعمل

 ہاں

 پاس

 نہیں

 فیل

ازوں پر،آوہے کیا آپ کے بچے کا منفی ردعمل ہوتا   

 ہاں/نہیں  ؟واشنگ مشین 

 ہاں/نہیں   ؟بچے کے رونے کی 

 ہاں/نہیں  ؟ ویکیوم کلینر 

 ہاں/نہیں ؟بال خشک کرنے والی مشین 

 ہاں/نہیں   ؟                ٹریفک 

 ہاں/نہیں بچوں کے چلانے کی آوازیں؟ 

 ہاں/نہیں ٹیلی فون اونچی آواز کی گھنٹی کا بجنا؟ 

 ہاں/نہیں زار اور طعام خانہ؟شور والی جگہیں جیسا کہ با 

    )ہاں/نہیں   ؟دیگر )مطمئن کریں 

 

 پاس

 ہاں ، دو اور دو سے زیاد ہ کے لئے

صرف پاس مثالوں کے ،ہاں

 لئے

)اگر  آپ کا بچہ کس طرح کا ردِ عمل دیتا ہے ان آوازوں پر ؟

والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے پاس نہ دیں تو ایک ایک 

(کر کے والدین سے پوچھیں  

 کیا آپ کا بچہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گئے جوابات 

 

 کے ہیں(‘ پاس’)نیچے دی 

 ہاں/نہیں اپنے کان ڈھانپتا /ڈھانپتی ہے؟پرسکون انداز میں 

 ؟آپ کو بتاتا/بتاتی ہے کہ اسے آوازیں پسند نہیں آ رہیں 

 ہاں/نہیں

 

 کیا آپ کا بچہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گئے جوابات 

 

 کے ہیں(‘ فیل')نیچے دی 

 ہاں/نہیں  ؟چیخنا 

 ہاں /نہیں   ؟رونا 

  اپنے کان ڈھانپتا ہے جب پریشان ہو ؟ 

 ہاں/نہیں

ہا

ں

/

 نہیں

 

 

اور فیل مثالوں کے لئےہاں، دونوں پاس   

ف فیل مثالوں کے لئے، صرہاں  
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 کیا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ چلتا/چلتی ہے؟ ۔ (13)

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

 نہیں

 فیل

کیا یہ کسی چیز کو تھامے بغیر خود چل پھر لیتا /لیتی 

 ہے؟

ںہا  

 نہیں

 پاس
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کیا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آپ کی آنکھوں میں دیکھتا/دیکھتی ہے جب آپ اس سے بول رہے ہوں یا اس کے ساتھ کھیل ۔ (14)

 رہے ہوں یا اسے کپڑے پہنا رہے ہوں؟

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

برائے مہر بانی مجھے ایک مثال دیں کیا وہ آپ کی آنکھوں 

میں دیکھتا /دیکھتی ہے)اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں 

( تو ہر ایک کو باری باری پوچھیںسے پاس ردِ عمل نہ دیں  

 نہیں

:کیا یہ آپ کی آنکھوں میں دیکھتا /دیکھتی ہے  

 ہاں/نہیں ؟جب آپ اسے کسی چیز کی ضرورت ہو 

 ہاں /نہیں جب آپ اس کے ساتھ کھیل رہے ہوں؟ 

 ہاں/نہیں   کھانا کھاتے ہوئے؟ 

 ہاں /نہیں  ڈائپر تبدیل کرواتے ہوئے؟ 

 ہاں/نہیں جب آپ اس کو کوئی کہانی سنا رہےہوں؟ 

 ہاں /نہیں جب آپ اس سے بات کر رہے ہوں؟ 

سب مثالوں کے لئے ،نہیں   

 پاس

؟میں دیکھتا /دیکھتی  ہےہرروز ںنکھوآ    آپ کیکیا آپ کا بچہ  

دو اور دو سے زیادہ مثالوں کے لئےہاں،    ہاں صرف ایک کو 

 فیل
 ہاں نہیں

ایسا دن جب آپ تمام دن اکھٹے ساتھ ہوں تو کیا وہ آپ کی آنکھوں میں 

مرتبہ؟ 5دیکھتا /دیکھتی ہیں،کم از کم   

 پاس فیل نہیں ہاں
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 ؟کیا ۔۔۔۔۔۔۔ جو کچھ کر رہے ہوں اس کی نقل کی کوشش کرتا /کرتی ہے ۔ (15)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

برائے مہربانی ایک مثال دیں جس سے واضح ہو کہ یہ 

تا/کرتی ہے آپ کی نقل کس طرح کی کوشش کر

کرنے کی )اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے 

 پاس  نہ دیں تو ہر ایک کو باری باری پوچھیں(

 نہیں

۔ہے نقل کرنے کی اگر آپ۔۔۔۔۔۔۔۔کیا آپ کا بچہ کوشش کرتا   

 ہاں/نہیں   ؟اپنی زبان باہر نکالیں 

 ہاں /نہیں  کوئی مزاحیہ آواز نکالیں؟ 

 ہاں/نہیں   خدا حافظ کہنا؟ 

 ہاں /نہیں   تالی بجائیں؟ 

 موش رہنے کے اشارے کے طور اپنی انگلی اپنے ہونٹوں پر رکھیں خا

 ہاں/نہیں    پر؟

 ہاں /نہیں    بوسا دینا؟ 

 )ہاں /نہیں   دیگر )وضاحت کریں 

 پاس

 ہاں، دو یا دو سے زیادہ مثالوں کے لئے 

 فیل

 ہاں، ایک یا کوئی مثال کے لئے نہیں



© 2009 Robins, Fein, & Barton 

Urdu Translation by Haleema Sadia & Anum Farooq, 2018 

 ہے کہ آپ کیا دیکھ رہے ہیں؟ اگر آپ کوئی چیز دیکھنے کے لئے اپنا سر گھمائیں تو یہ دیکھنے کے لئے ارد گرد دیکھتا ۔ (16)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

 پاس

 نہیں

صرف پاس مثالوں کے لئے ،ہاں ان میں سے کون سا کام اکثر و بیشتر یہ کرتا /کرتی ہے؟  

 فیل

)اگر جب آپ کسی چیز کی طرف دیکھنے کے لئے مڑتے ہیں تو  یہ کیا کرتا /کرتی ہے 

 والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے پاس ردِ عمل نہ دیں تو ایک ایک سوال کو پوچھیں(

۔۔۔۔۔۔۔۔۔آپکا بچہ  کیا  

 فیل ردِ عمل ہیں( 

 

 )نیچے دی 

 ہاں /نہیں          آپ کو نظر انداز کر دیتا ہے؟ 

 آپ کے چہرے کی طرف دیکھتا ہے؟ ہاں /نہیں 

 پاس پاس  ردِ عمل فیل ردعمل

 کیا آپ کا بچہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گئے پاس ردِ عمل ہیں(

 

 )نیچے دی 

  جس چیز کی طرف آپ دیکھ رہیں ہوں۔ اس کی طرف دیکھتا

 ہاں/نہیں  دیکھتی ہے؟ /

  اشارہ کرتا /کرتی ہے ان چیزوں کی طرف جس کی طرف آپ

 ہاں /نہیں  دیکھ رہے ہوں؟

 جان سکے کہ آپ کس چیز کی طرف دیکھ رہے  اردگرد دیکھنا کہ

 ہاں /نہیں   ہیں؟

کے لئےردعمل فیل دونوں پاس اور ہاں ،  ہاں ، صرف فیل مثالوں کے لئے 
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 جہ کرنے کی کوشش کرتا/کرتی ہے؟کیا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آپ کو اپنی طرف متو۔ (17)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجھے ایک مثال دیجئے کہ یہ کس طرح آپ برائے مہر بانی 

کو اپنی طرف متوجہ کرنے کی کوشش کرتا/کرتی ہے 

)اگروالدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے پاس ردِ عمل نہ 

 دیں تو ایک ایک سوال پوچھیں۔(

 ہاں

 کیا یہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ہاں/نہیں     کہتا /کہتی ہے کہ مجھے دیکھو یا مجھے دیکھیں؟ 

 ہاں/نہیں بڑاتی ہےیا آواز نکالتا/نکالتی ہے کہ آپ کی توجہ حاصل کر سکے؟غراتا/غراتی، بڑبڑاتا/بڑ 

 ہاں /نہیں   آپ کی طرف دیکھنا تعریف کے حصول کے لئے یارائے کے لئے؟ 

 ہاں /نہیں    آپ کی طرف دیکھتے رہنا کہ کیا آپ اس کو دیکھ رہے ہیں؟ 

 )ہاں /نہیں      : دیگر )وضاحت کریں 

 نہیں

کسی ایک پر،ہاں  کسی پر بھی ،نہیں   

 فیل پاس
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 کیا۔۔۔۔۔۔۔ سمجھ جاتا /جاتی ہے جب آپ اسے کچھ کرنے کو کہتے ہیں؟ ۔ (18)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ہاں

اگر مثال سےظاہر نہ ہو کہ بچہ عام حکم /کمانڈ 

و ں کے سمجھ نہیں پا رہا 

 

ی

 

ی کن
س

بغیر غیر زبانی 

 ہے۔ 

اگر صورتحال اسے کوئی اشارہ دیتا 

دیتی ہے ، کیایہ حکم کی پیروی کرتا /

 کرتی ہے؟مثال کے طور پر جب/

آپ باہر جانے کے  لئے تیار ہوںا ور 

جب آپ اسے بتائیں کہ اپنےجوتے 

 لائے ، کیا وہ سمجھ پاتا/پاتی ہے؟

 پاس

برائے مہر بانی ایک مثال دے کر بتائیں کہ آپ کو کس طرح 

ہوتا ہے کہ وہ آپ کو سمجھ رہا/رہی ہے  معلوم  

اگر مثال یہ ظاہر کرے کہ بچہ عام حکم /کمانڈ کو 

و ں کے 

 

 ی
کن

 

ی
س

 سمجھ رہا /رہی ہے بغیر غیر زبانی 

 نہیں

 پاس

 ہاں

 نہیں

پر ہو میز ہو اور کھانا کا وقت کے کھانے رات اگر 

پر وہ آ کر میز تو کیا کہیں کو بیٹھنے کو اور آپ بچے 

 بیٹھے گا/گی؟

جب صورتحال کوئی اشارہ نہ دیں کیا وہ حکم /کمانڈ کی پیروی کرتا /کرتی ہے؟مثال کے طور 

  آپ کو ہاں میں جواب نہ ملے اور تمام مثالوں کا استعمال کیجئے(پر )تب تک پوچھیں جب تک

۔ اگر آپ کہیں کہ مجھے اپنا جوتا دکھاؤ، بغیر اشارہ کے معنی خیز حرکات اور اشارے کئے بغیر 1

ی ا  آپ کا بچہ آپ کو اپنا جوتا 
ک
)جب آپ باہر نہ جا رہے ہوں اور کپڑے نہ پہن رہے ہو ں

 ہاں/نہیں                                                                                                                    دکھاتا /دکھاتی ہے؟

معنی خیز حرکات ،کئے  اشارہ۔ اگر آپ کہیں مجھے کمبل لا کر دو اور کسی اور چیز کا پوچھیں بغیر 2

 ہاں/نہیں   کئے اور اشارے کنائے لاتا /لاتی ہے؟

۔اگر آپ کہیں کتاب کو کرسی پر رکھیں بغیر اشارہ کے معنی خیز حرکات کئے  اور شارے 3

 ہاں/نہیں  ب کو کرسی پر رکھے گا؟کے بغیر ، تو کیا آپ کا بچہ کتا

 

 نہیں ہاں

 فیل

، تمام پر نہیں  ہاں، کسی ایک پر  فیل 
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 اگر کچھ نیا ہو جاتا تو یہ دیکھنے کے لئے کہ آپ کیسا محسوس کرتے ہیں یہ آپ کے چہرے کی طرف دیکھتا/دیکھتی ہے؟۔ (19)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہاں

 پاس

 نہیں

وہ آپ کی طرف دیکھتا اگر آپ کا بچہ کوئی عجیب یا خوفناک شور سنتا ہے ، کیا 

دیکھتی ہے ردِ عمل ظاہر کرنے سے پہلے ؟/  

 نہیں ہاں

کیا آپ کا بچہ آپ کی طرف دیکھتا /دیکھتی 

ہےجب کوئی نیا شخص اس کے نزدیک آتا 

آتی ہے۔؟ /  

 نہیں ہاں پاس

کی طرف دیکھتا /دیکھتی ہے وہ کسی غیر  کیا آپ کا بچہ آپ

 مانوس یا کچھ خوفناک چیز کا سامنا کرتا /کرتی ہے۔ 

 نہیں ہاں

 فیل پاس
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 کیا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ حرکت کرنے والی سرگرمیاں پسند کرتا/کرتی ہے؟ ۔ (20)

 

 

 

 

 

 

  

 نہیں ہاں

 پاس

 ہاں

ہاں کسی خاص مثالوں کے لئے )اور اگر 

 دوسرے مثبت ردِ عمل ہوں( 

 نہیں

جب آپ اسے اچھالتے یا جھولتے ہیں یہ کس طرح کا ردِ عمل ظاہر کرتا 

کرتی ہے؟)اگر والدین نیچے دی گئی مثالوں میں سے کوئی مثال نہ دیں تو /

  (ایک ایک کر کے ہر مثال پوچھیں

  اچھلنے اورجھولنے سے لطف اندوز ہوتا /ہوتی ہے؟کیا یہ

 کیا یہ آپ کا بچہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 نہیں ہاں       ہنستا یا مسکراتا ہے؟ 

 نہیں ہاں   بولتا یا بڑبڑاتا ہے؟ 

 درخواست کرتا /کرتی ہے اپنا ہاتھ بڑھا کر؟ 

 نہیں ہاں   

 نہیں ہاں  :  )وضاحت کریں(دیگر 

  

  

  

  

 نہیں ، تمام پر

 فیل پاس


