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Cov Kev Tso Cai rau Kev Siv ntawm M-CHAT-R/F™

Cov Npe Tau Hloov Kho Tshiab rau Kev Tsis Taus hauv Cov Me Nyuam Tab Tom Xyaum Mus Kev, Kev Hloov Kho nrog Kev Soj
Qab Xyuas (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009) yog 2-theem cuab yeej txheeb xyuas niam txiv-kev tshuaj xyuas los
ntsuam xyuas kev pheej hmoo rau Kev Puas Siab Puas Ntsws (Autism Spectrum Disorder, ASD). M-CHAT-R/F yog muaj rau rub
tawm dawb rau kev tshuaj xyuas, kev tshawb fawb, thiab lub hom phiaj kev kawm. Kev rub tawm ntawm M-CHAT-R/F thiab cuam
tshuam txog cov nkhoom tau txais kev tso cai los ntawm www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F yog cov cuab yeej raug cai, thiab siv M-CHAT-R/F yuav tsum ua raws cov lus ghia no:

(1) Kev rov luam tawm/kev rov tsim tawm ntawm M-CHAT-R yuav tsum suav nrog cov cai nyob hauv gab (© 2009 Robins,
Fein, & Barton). Tsis muaj kev hloov kho uas tuaj yeem ua rau cov khoom, cov lus ghia, los sis cov khoom xaj yam tsis tau
txais kev tso cai los ntawm tus kws sau.

(2) M-CHAT-R yuav tsum siv tag nrho nws. Cov pov thawj ghia tias ib gho khoom me-me ntawm cov khoom tsis ghia pom cov
txiaj ntsig kev xav ntawm lub cev.

(3) Cov neeg nyiam hauv kev rov tsim M-CHAT-R/F dua tshiab ua ghov luam tawm (piv txwv li, phau ntawv los sis ntawv xov
xwm) los sis es lev thos niv rau siv los ntawm lwm tus (piv txwv li, ib feem ntawm cov ntaub ntawv kho mob dis cis toj los sis
Iwm cov software) yuav tsum tiv tauj rau Diana Robins txhawm rau thov kev tso cai (mchatscreen2009@gmail.com).

(4) Yog tias koj yog ib feem ntawm kev kho mob, thiab koj xav suav nrog thawj theem cov lus nug M-CHAT-R rau hauv koj tus
kheej li kev coj ua cov ntaub ntawv kho mob es lev thos niv (EMR), zoo siab kom koj ua li ntawd. Txawm li cas los xij, yog
tias koj ib txwm xav faib koj nplooj ntawv EMR rau sab nraum koj li kev coj ua, thov tiv tauj rau Diana Robins kom thov daim
ntawv pom zoo tso cai.

Cov Lus Qhiarau Kev Siv

M-CHAT-R tuaj yeem tswj hwm thiab ntsuas ua ib feem ntawm kev mus saib xyuas me nyuam kom zoo, thiab tseem tuaj yeem siv
los ntawm cov kws tshwj xeeb los sis lwm tus kws tshaj lij los ntsuas kev pheej hmoo rau ASD. Lub hom phiaj tseem ceeb ntawm
M-CHAT-R yog txhawm rau ua kom nkag siab tau zoo, lub ntsiab lus txhawm rau txheeb xyuas ntau kis ntawm ASD li sai tau. Yog li
ntawd, muaj ghov tsis raug ntawm kev ntaus nqi zoo, txhais tau tias tsis yog txhua tus me nyuam uas tau ghab nia yuav raug kuaj
mob nrog ASD. Txhawm rau daws ghov no, peb tau txhim kho cov lus ngi Soj Qab Xyuas (M-CHAT-R/F). Cov neeg siv yuav tsum
tau paub tias txawm tias muaj kev Soj Qab Xyuas, ntau tus me nyuam yaus uas tshuaj xyuas ghov zoo ntawm M-CHAT-R yuav tsis
kuaj nrog ASD; Txawm li cas los xij, cov me nyuam no muaj kev pheej hmoo siab rau lwm ghov kev loj hlob tsis zoo los sis ncua sij
hawm, thiab yog li ntawd, kev tshuaj xyuas yog lav rau ib tus me nyuam twg uas kuaj pom muaj tus kab mob. M-CHAT-R tuaj yeem
tau ghab nia tsawg dua ob feeb. Cov lus ghia txog kev muab ghab nia tuaj yeem rub tawm los ntawm
http://www.mchatscreen.com.Cov ntaub ntawv cuam tshuam nrog yuav muaj rau rub tawm ib yam nkaus.

Kev Muab Qhab Nias Txheej Txheem Kev Daws Teeb Meem (Algorithm)

Rau txhua yam khoom tshwj tsis yog 2, 5, thiab 12, ghov lus teb “NO (TSIS YOG)” ghia txog ghov kev pheej hmoo ASD; rau cov
khoom 2, 5, thiab 12, “YES (YOG)” ghia txog kev pheej hmoo ASD.Cov txheej txheem daws teeb meem hauv gab no ua kom lub
hlwb kev xav zoo dua tuaj ntawm M-CHAT-R:

QHOV KEV PHEEJ HMOO QIS: Tus Qhab Nias Tag Nrho yog 0-2; yog tus me nyuam muaj hnub nyoog qis
dua 24 lub hlis, tshuaj xyuas dua tom gab hnub yug thib ob. Tsis tas yuav ua dab tsi ntxiv tshwj tsis
yog kev saib xyuas ghia tias muaj kev pheej hmoo rau ASD xwb.

QHOV KEV PHEEJ HMOO NRUAB NRAB: Tus Qhab Nias Tag Nrho yog 3-7; Ua Kev Soj Qab Xyuas (theem
thib ob ntawm M-CHAT-R/F) kom tau txais cov ntaub ntawv ntxiv txog cov lus teb uas muaj kev
pheej hmoo. Yog tias M-CHAT-R/F tus ghab nia tseem nyob ntawm 2 los sis siab dua, tus me
nyuam tau kuaj pom muaj tus kab mob. Yam yuav tsum tau ua: xa tus me nyuam mus rau kev
tshuaj xyuas thiab tshuaj xyuas ghov tsim nyog rau kev pab cuam thaum ntxov. Yog tus ghab nia
ntawm Kev Soj Qab Xyuas yog 0-1, tus me nyuam tau kuaj pom muaj tus kab mob. Tsis tas yuav ua
dab tsi ntxiv tshwj tsis yog kev saib xyuas ghia tias muaj kev pheej hmoo rau ASD xwb. Tus me
nyuam yuav tsum tau rov kuaj dua thaum mus kuaj tus me nyuam yav tom ntej.

QHOV KEV PHEEJ HMOO SIAB: Tus Qhab Nias Tag Nrho yog 8-20; Nws yog ghov lees paub hla dhau Kev
Soj Qab Xyuas thiab xa tam sim rau kev tshuaj ntsuam xyuas thiab kev ntsuam xyuas kev tsim nyog
rau kev cuam tshuam thaum ntxov.
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M-CHAT-R™

Thov teb cov lus nug no txog koj tus me nyuam. Nco ntsoov txog yam koj tus me nyuam ib txwm coj ua. Yog tias koj tau pom koj tus me nyuam
ua tus cwj pwm ob peb zaug, tab sis feem nws tsis ua, ces thov teb tsis yog. Thov khij voj voom rau yog los sis tsis yog rau txhua nqi lus
nug. Ua tsaug ntau-ntau.

1. Yog tias koj taw rau gee yam thoob plaws chav, koj tus me nyuam puas saib nws? Saib Tsis Saib
(PIV TXWV LI, yog tias koj taw rau ntawm cov khoom ua si los sis tus tsiaj, koj tus me nyuam puas saib cov khoom ua
si los sis tus tsiaj?)

2. Koj puas tau xav tias tej zaum koj tus me nyuam yuav lag ntseg? Xav Tsis Xav

3. Koj tus me nyuam puas tau txhob txwm ua yeeb yam los sis ua kom ntseeg? (PIV TXWV LI, ua txuj ua haus Tau Tsis Tau
lub khob tsis muaj dab tsi, ua txuj tham hauv xov tooj, los sis ua txuj pub me nyuam roj hmab los sis tus kab tas tsiaj?)

4. Koj tus me nyuam puas nyiam nce ub nce no? (PIV TXWV LI, rooj tog, khoom siv chaw ua si, los sis tus Nyiam  Tsis Nyiam
ntaiv)
5. Koj tus me nyuam puas txav tus ntiv tes txawv-txawv ze nws lub ghov muag? Txav Tsis Txav

(PIV TXWV LI, koj tus me nyuam txav nws cov ntiv tes ze ntawm nws lub ghov muag?)

6. Kojtus me nyuam puas taw nrog ib tus ntiv tes kom thov ib yam dab tsi los sis xav tau kev pab dab tsi? Taw Tsis Taw
(PIV TXWV LI, taw tes rau cov khoom noj txom ncauj los sis khoom ua si uas ncav tes tsis cuag)

7. Kojtus me nyuam puas taw nrog ib tus ntiv tes kom ghia ib yam dab tsiuas nyiam? (PIV TXWV LI, Taw Tsis Taw
taw tes rau lub dav hlau saum ntuj los sis lub tsheb loj-loj hauv txoj kev)

8. Kaojtus me nyuam puas txaus siab rau lwm tus me nyuam? (PIV TXWV LI, koj tus me nyuam puas saib Txaus Tsis Txaus
lwm tus me nyuam, luag nyav rau lawv, los sis mus ntsib lawv?) Siab Siab

9. Koj tus me nyuam puas ghia koj yam khoom los ntawm coj lawv tuaj rau koj los sis tuav lawv rau koj pom - tsis Qhia Tsis Qhia

yog kom tau txais kev pab, tab sis tsuas yog ghia tawm? (PIV TXWV LI, muab koj lub paj rau saib, tsiaj txhu, los
sis tsheb thauj khoom ua si)

10. Koj tus me nyuam puas teb thaum koj hu nws lub npe? (PIV TXWV LI, nws puas tig saib, tham los sis hais lus phem, Teb Tsis Teb
los sis nres ghov nws tab tom ua thaum koj hu nws lub npe?)

11. Thaum koj luag ntxhi rau koj tus me nyuam, nws puas tau luag ntxhi rov gab rau koj? Luag Tsis Luag
12. Koj tus me nyuam puas npau taws los ntawm lub suab nrov hnub hnub? (PIV TXWV LI, koj tus me Npau Tsis Npau
nyuam puas qw los sis quaj nrov-nrov xws li lub tshuab nqus tsev los sis suab paj nruag nrov-nrov?) Taws Taws
13. Koj tus me nyuam puas taug kev ua si? Taug Tsis Taug
14. Koj tus me nyuam puas saib koj lub ghov muag thaum koj nrog nws tham, ua si nrog nws los sis hnav khaub ncaws Saib Tsis Saib

rau nws?
15. Koj tus me nyuam puas sim qog gab ghov koj ua? (PIV TXWV LI, tsa tes npai-npai, npuaj teg, los sis Yog Tsis Yog

ua suab nrov-nrov thaum koj ua)

16. Yog koj tig koj lub taub hau mus saib ib yam dab tsi, koj tus me nyuam puas saib ib puag ncig kom pom tias koj
tab tom saib dab tsi?

17. Koj tus me nyuam puas sim ua kom koj saib nws? (PIV TXWV LI, Koj tus me nyuam Yog Tsis Yog
puas saib koj rau kev ghuas, los sis hais tias “saib” los sis “ntshia kuv” ?)

Saib Tsis Saib

18. Koj tus me nyuam puas nkag siab thaum koj ghia nws ua gee yam dab tsi? (PIV TXWV LI, yog koj tsis taw tes, koj tus Sim

; « : o S ) » Tsis Sim
me nyuam puas nkag siab “muab phau ntawv tso rau ntawm lub rooj zaum” los sis “nga daim pam rau kuv”~ ?)
19. Yog tias muaj gee yam tshwm sim tshiab, koj tus me nyuam puas saib koj lub ntsej muag seb koj xav li cas txog nw Yog Tsis Yog

(PIV TXWV LI, yog nws hnov suab txawv-txawv los sis lom zem, los sis pom ib gho khoom ua si tshiab, nws
puas yuav saib koj ntsej muag?)

20. Koj tus me nyuam puas nyiam ua ub no?

(PIV TXWV LI, raug ntaus los sis tsoo ntawm koj lub hauv caug) Mem TS N
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M-CHAT-R Kev Soj Qab Xyuas (M-CHAT-R/F)™

Cov Kev Tso Cai rau Kev Siv

Cov Npe Tau Hloov Kho Tshiab rau Kev Tsis Taus hauv Cov Me Nyuam Tab Tom Xyaum Mus Kev, Kev Hloov
Kho, nrog Kev Soj Qab Xyuas (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009) yog tsim los ua raws M-CHAT-R.
Tej zaum M-CHAT-R/F tuaj yeem rub tawm los ntawm www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F yog cov cuab yeej raug cai, thiab kev siv cov cuab yeej no raug txwv los ntawm cov kws sau ntawv
thiab cov tuav txoj cai. Tej zaum M-CHAT-R thiab M-CHAT-R/F yuav raug siv rau kev tshuaj xyuas, kev tshawb
fawb, thiab lub hom phiaj kev kawm. Txawm hais tias peb tab tom ua cov cuab yeej muaj pub dawb rau cov kev
siv no, ghov no yog cov khoom muaj kev tswj txoj cai cia thiab nws tsis yog cov ntaub ntawv ghib. Txhua tus uas
txaus siab hauv kev siv M-CHAT-R/F hauv ib gho lag luam los sis khoom siv hluav taws xob yuav tsum tiv tauj rau
Diana L. Robins ntawm mchatscreen2009@amail.com txhawm rau thov kev tso cai.

Cov Lus Qhia rau Kev Siv

The M-CHAT-R/F raug tsim los siv nrog M-CHAT-R; M-CHAT-R siv tau rau kev kuaj cov me nyuam yaus hnub nyoog 16 thiab

30 hli, txhawm rau ntsuam xyuas ghov kev pheej hmoo rau kev puas siab puas ntsws (ASD). Cov neeg siv yuav tsum tau paub
tias txawm tias muaj kev Soj Qab Xyuas, ntau tus me nyuam yaus uas poob rau M-CHAT-R yuav tsis kuaj nrog ASD; Txawm li
cas los xij, cov me nyuam no muaj kev pheej hmoo rau lwm ghov kev loj hlob tsis zoo los sis ncua sij hawm, thiab yog li ntawd,
soj gab xyuas yog lav rau ib tus me nyuam twg uas kuaj pom muaj tus kab mob.

Thaum niam txiv tau ua tiav M-CHAT-R, ntsuas ghov ntsuas raws li cov lus ghia. Yog tus me nyuamkuaj pom muaj tus kab mob,
xaiv cov khoom Kev Soj Qab Xyuas uas tus me nyuam ua tsis tiav ntawm M-CHAT-R; tsuas yog cov khoom uas thaum xub
thawj ua tsis tiav los ua tus coj mus xam phaj tiav.

Txhua nplooj ntawv ntawm kev xam phaj sib raug rau ib yam ntawm M-CHAT-R. Ua raws li cov gauv txheej txheem ghia, nug
cov lus kom txog thaum tus ghab nias DHAU los sis POOB. Thov nco ntsoov tias cov niam txiv tuaj yeem tshaj tawm “tej
zaum” los teb cov lus nug thaum xam phaj. Thaum niam txiv ceeb toom “tej zaum,” nug seb feem ntau cov lus teb yog
yog” lossis “tsis yog” thiab txuas ntxiv kev xam phaj raws li cov lus teb. Hauv cov chaw uas muaj chav ghia txog “lwm
yam” lus teb, tus neeg xam phaj yuav tsum siv nws ghov kev txiav txim siab los txiav txim seb nws puas yog cov lus teb dhau
los-los sis tsis teb.

«

Txheeb cov lus teb rau txhua yam ntawm M-CHAT-R/F Daim Ntawv Kev Sau Qhab Nias (uas muaj cov khoom ib yam li M-
CHAT-R, tab sis Yog/Tsis Yog tau hloov los ntawm Dhau/Poob). Kev xam phaj xam pom tias yog ghov kuaj pom tus kab mob
yog tias tus me nyuam tsis ua ob yam khoom ntawm Kev Soj Qab Xyuas. Yog tus me kuaj pom tus kab mob ntawm M-CHAT-
R/F, nws tau pom zoo tias tus me nyuam raug xa mus rau kev pab cuam thaum ntxov thiab kuaj mob sai li sai tau. Thov nco
ntsoov tias yog tus kws kho mob los sis niam txiv muaj kev txhawj xeeb txog ASDs, cov me nyuam yuav tsum raug xa mus rau
kev ntsuas tsis hais tus ghab nias ntawm M-CHAT-R los sis M-CHAT-R/F.

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton


http://www.mchatscreen.com/
mailto:DianaLRobins@gmail.com

M-CHAT-R Daim Ntawv Soj Qab Xyuas™ Kev Muab Qhab Nias

Thov nco ntsoov hais tias: Yog/Tsis (Yes/No) Yog tau hloov rau Dhau/Poob (Pass/Fail)

1. Yog tias koj taw rau gee yam thoob plaws chav, koj tus me nyuam puas saib nws?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

(PIV TXWV LI, yog tias koj taw rau ntawm cov khoom ua si los sis tus tsiaj, koj tus me nyuam puas saib cov khoom
ua si los sis tus tsiaj?)

Koj puas tau xav tias tej zaum koj tus me nyuam yuav lag ntseg?

Koj tus me nyuam puas tau txhob txwm ua yeeb yam los sis ua kom ntseeg?
(PIV TXWV LI, ua txuj ua haus lub khob tsis muaj dab tsi, ua txuj tham hauv xov tooj,
los sis ua txuj pub me nyuam roj hmab los sis tus kab tas tsiaj?)

Koj tus me nyuam puas nyiam nce ub nce no?

(PIV TXWV LI, rooj tog, khoom siv chaw ua si, los sis tus ntaiv)

Koj tus me nyuam puas txav tus ntiv tes txawv-txawv fze nws lub ghov muag?

(PIV TXWV LI, koj tus me nyuam txav nws cov ntiv tes ze ntawm nws lub ghov muag?)

Koj tus me nyuam puas taw nrog ib tus ntiv tes kom thov ib yam dab tsi los sis xav tau kev pab dab tsi?
(PIV TXWV LI, taw tes rau cov khoom noj txom ncauj los sis khoom ua si uas ncav tes tsis cuag)

Koj tus me nyuam puas taw nrog ib tus ntiv tes kom ghia ib yam dab tsiuas nyiam?

(PIV TXWV LI, taw tes rau lub dav hlau saum ntuj los sis lub tsheb loj-loj hauv txoj kev)

Koj tus me nyuam puas txaus siab rau lwm tus me nyuam?
(PIV TXWV LI, koj tus me nyuam puas saib lwm tus me nyuam, luag nyav rau lawv, los sis mus ntsib lawv?)

Koj tus me nyuam puas ghia koj yam khoom los ntawm coj lawv tuaj rau koj los sis tuav lawv
rau koj pom - tsis yog kom tau txais kev pab, tab sis tsuas yog ghia tawm?

(PIV TXWV LI, muab koj lub paj rau saib, tsiaj txhu, los sis tsheb thauj khoom ua si)

Koj tus me nyuam puas teb thaum koj hu nws lub npe?

(PIV TXWV LI, nws puas tig saib, tham los sis hais lus phem, los sis nres ghov nws tab tom ua
thaum koj hu nws lub npe?)

Thaum koj luag ntxhi rau koj tus me nyuam, nws puas tau luag ntxhi rov qab rau koj?

Koj tus me nyuam puas npau taws los ntawm lub suab nrov hnub hnub?
(PIV TXWV LI, lub tshuab nqus tsev los sis suab paj nruag nrov-nrov)

Koj tus me nyuam puas taug kev ua si?

Koj tus me nyuam puas saib koj lub ghov muag thaum koj nrog nws tham, ua si nrog nws los sis hnav khaub
ncaws rau nws?

Koj tus me nyuam puas sim qog gab ghov koj ua?
(PIV TXWV LI, tsa tes npai-npai, npuaj teg, los sis Yog ua suab nrov-nrov thaum koj ua)

Yog koj tig koj lub taub hau mus saib ib yam dab tsi, koj tus me nyuam puas saib ib puag ncig kom pom tias koj

tab tom saib ghov Dhau Poob dab tsi?
Koj tus me nyuam puas sim ua kom koj saib nws?

(PIV TXWV LI, Koj tus me nyuam puas saib koj rau kev ghuas, los sis hais tias “saib” los sis “ntshia kuv” ?)

Koj tus me nyuam puas nkag siab thaum koj ghia nws ua gee yam dab tsi?

(PIV TXWV L1, yog koj tsis taw tes, koj tus me nyuam puas nkag siab “muab phau ntawv tso rau ntawm lub rooj

zaum” los sis “nga daim pam rau kuv” ?)

Yog tias muaj gee yam tshwm sim tshiab, koj tus me nyuam puas saib koj lub ntsej muag seb koj xav li cas txog nws?

(PIV TXWV LI, yog nws hnov suab txawv-txawv los sis lom zem, los sis pom ib gho khoom ua si tshiab, nws
puas yuav saib koj ntsej muag?)

Koj tus me nyuam puas nyiam ua ub no?
(PIV TXWV LI, raug ntaus los sis tsoo ntawm koj lub hauv caug)

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Yog

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Dhau

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Tsis Yog

Poob

Poob

Poob

Poob

Poob

Tus Qhia Nias Tag Nrho:
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1. Yog tias koj taw rau gee yam thoob plaws chav, puas saib nws?

Saib Tsis Saib
Thov muab piv txwv rau kuv seb nws yuav teb nws li Yog koj taw tes rau gee yam, feem ntau koj
cas yog tias koj taw tes rau gee yam (Yog tias tus niam tus me nyuam ua dab tsi?
txiv tsis muab DHAU rau tus gauv piv txwv hauv gab

no, nug ib tus zuj zus.)

Nws puas ... v
DHAU cov gauv piv txwv Nws puas ...
POOB rau cov gauv piv txwv
P ib ghov kh ? i i i
as salb drov xoom Saib [ Tsis Saib [ Tsis quav ntsej koj? Yog [ | Tsis Yog [
Puas taw rau ghov khoom? Taw [ Tsis Taw [ . _ _ _ o
Puas saib thiab tawm tswv yim rau yam khoom? N Puas saib ib puag ncig ntawm chav nyob ib ntus? Saib [] Tsis Saib []
Saib yog tias koj taw tes thiab hais tias “saib!? Yog [J Tsis Yog L[] Puas saib koj tus ntiv tes? Saib [] Tsis Saib []
v l
Y 0(g tsuas yog Y0g tsuas yog rau
rau DHAU Yog tag nrho DHAU POOB
COV gauv piv txwv thiab POOB rau cov qauv COV gauv piv txwv
piv txwv
v
DHAU Qhov twg uas nws ua POOB

heev tshaj plaws?

\ 4 v
Qhov ua heev tshaj Qhov ua heev tshaj
plaws yog plaws yog POOB rau

DHAU rau cov tus qauv piv txwv

l l
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DHAU POOB
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2. Koj tau tshaj tawm tias koj tau xav tsis thoob yog tias koj tus me nyuam lag ntseg. Dab tsi ua rau koj xav li ntawd?

Nws puas ...
feem ntau tsis quav ntsej lub suab? Yog [l TsisYog [
feem ntau tsis quav ntsej cov neeg? Yog [ Tsis Yog []
Tsis Yog rau ob gho Y 0( rau ib gho twg
tag nrho
DHAU POOB

Koj tus me nyuam puas tau mus kuaj ghov hnov lus?

KUJ TSEEM NUG RAU TXHUA
TUS ME NYUAM YAUS:

\4 \4

Mus Lawm Tsis Tau

l

Qhov txiaj ntsig kuaj tau los ntawm ghov kuaj hnov lus yog dab tsi? (xaiv ib gho):

o Qhov hnov lus zoo li ib txwm
o Qhov hnov lus zoo gis dua ghov ib txwm
o Cov txiaj ntsig kuaj tau los tsis paub thoob los sis tsis meej
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3. Puas tau ua txuj ua yeeb yam los sis ua kom ntseeg?

Ua Txuj Tsis Ua Txuj

l

Thov muab ib gho piv txwv ntawm nws
ghov kev ua txuj ua si. (Yog tias tus niam
txiv tsis muab DHAU tus gauv piv txwv
hauv gab no, nug ib tus zuj zus.)

l '

Nws puas ib txwm ...

Ua txuj haus lub khob khoom ua si tsis muaj dab tsi hauv?

Ua txuj muab rab diav los sis rab diav rawg khoom ua si noj?

Ua txuj tham xov tooj?

Ua txuj pub me nyuam roj hmab los sis tus kab tas tsiaj nrog cov zaub
mov tiag los sis cuav?

Thawb lub tsheb zoo li nws tab tom taug txoj kev ua piv txwv?

Ua txuj ua neeg hlau, dav hlau, ballerina, los sis lwm yam-yam ntxwv
ntxim nyiam?

Muab lub lauj kaub gho khoom ua si tso rau hauv ghov cub?

Ua khoom noj cuav?

Muab daim duab ua los sis tus me nyuam roj hmab tso rau hauv tsheb los sis
tsheb thauj khoom zoo li nws yog tus tsav tsheb los sis neeg caij npav?
Ua txuj nqus tau cov ntaub pua tsev, cheb pem teb, los sis txiav nyom?
Lwm yam (piav ghia kom meej)

Haus [  Tsis Haus [l
Noj [ Tsis Noj []
Tham [J  Tsis Tham [

Pub [ Tsis Pub [
Thawb [] Tsis Thawb [

Ua [l Tsis Ua [
Muab L[] Tsis Muab [J
Ua O Tsis Ua [

Muab [] Tsis Muab []
Nqus [J Tsis Nqus [
Muaj [  Tsis Muaj [

\ 4

v

Y 0(g rau ib gho twg Tsis Yog rau txhua ghov

|

DHAU
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4. Puas nyiam nce ub nce no?

Nyiam

l

Tsis Nyiam

Thov muab ib gho piv txwv rau kuv ntawm yam
uas nws nyiam nce ub nce no. (Yog tias tus niam
txiv tsis muab DHAU tus gauv piv txwv hauv gab
no, nug ib tus zuj zus.)

A4

Nws puas lom zem nrog kev nce ...

Ntaiv?

Rooj zaum?
Rooj tog?

Cov chaw ua si?

A 4

Nyiam rau txhua
ghov saum toj

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

|

DHAU

A 4

Tsis Nyiam rau
txhua ghov

l

POOB




5. Puas txav tus ntiv tes txawv-txawv ze nws lub ghov muag?

Txav Tsis Txav
Thov piav ghia cov kev txav no (Yog tias tus niam txiv tsis muab DHAU
DHAU tus gauv piv txwv hauv gab no, nug ib tus zuj zus.)
A 4 A 4
Nws puas ... Nws puas ...
(Hauv gab re-yoeg cov gauv) {Hauv gab no yog cov gauv piv txwv POOB)
%g\? é)ét‘/ari]iif/ef; haum e 0 rEsEe Co cov ntiv tes nyob ze nws lub ghov muag? ~ £€ [ Tsis Ze [
ua si npog ghov muag (peek-a-  Txav [J Tsis Txav [] Tso nws sab tes ze nws lub ghov muag? Ze U TS!S Ze U
boo)? Muab tes npog ib lub ghov muag? Zell TsisZe [
Npua teg nyob ze nws lub ntsej muag? Ze [ Tsis Ze [
Lwm yam (piav ghia kom meej) Ze [1 Tsis Ze [

A 4

Ze rau txhua

ghov saum toj
yam tsis muaj ib v
yam POOB li | |

Tsis Ze rau txhua ghov saum toj

Z € Tau ib gho saum toj no

A 4

Puas yog ghov no tshwm sim ntau
dua ob zaug hauv ib lub lim tiam?

A

<
«

A 4

DHAU
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6. Puas taw nrog ib tus ntiv tes kom thov ib yam dab tsi los sis xav tau kev pab dab tsi?

Yog Tsis Yog

l

Yog tias muaj gee yam uas koj tus me nyuam xav tau uas
DHAU tsis ncav cuag, xws li khoom noj txom ncauj los sis khoom
ua si uas ncav tsis cuag, nws yuav ua li cas? (Yog tias tus
niam txiv tsis muab DHAU tus gauv piv txwv hauv gab no,
nug ib tus zuj zus.)

v
Nws puas ...
Ncav cuag ghov khoom nrog nws sab tes tag nrho?  Cuag [ Tsis Cuag [
Coj koj mus rau ghov khoom? Coj [ TsisCoj [
Sim muab ghov khoom los ntawm nws tus kheej? Sim [J TsisSim [
Nug nws siv cov lus los sis suab? Nug [1 TsisNug [
Y 0g rau txhua ghov Tsis Y0g rau txhua saum toj no

A

Yog tias koj hais tias “Qhia rau kuv,
* nws puas yuav taw tes rau nws?

POOB

v

Taw Tsis Taw

DHAU
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7. * Yog tus neeg xam phaj cia li nug #6, pib ntawm no: Peb nyuam ghuav tham txog kev kom nug gee
yam, NUG TXHUA TUS - Puas taw tes nrog ib tus ntiv tes tsuas yog los ghia koj txog gee
yam ntxim nyiam nkaus xwb?

Taw Tsis Taw

Thov muab gee yam piv txwv rau kuv uas

nws yuav taw tes ghia rau koj. (Yog tias tus ¥

niam txiv tsis muab DHAU tus gauv piv — >

txwv hauv gab no, nug ib tus zuj zus.) Qee zaus koj tus me nyuam puas xav kom
koj pom gee yam ntxim nyiam xws li ...
Ib lub dav hlau saum ntuj? Xav [1 Tsis Xav [
Ib Isheb nyob ntawm txoj kev tsheb? xav 1 Tsis Xav [
Ib tus kab laum nyob hauv av? Xav [ Tsis Xav [
Ib tug tsiaj nyob hauv vaj? Xav [ Tsis Xav [

!

Y0g rau ib gho twg

Koj tus me nyuam ua kom koj mloog nws
tau li cas? Nws puas taw nrog tus ntiv tes?

Tsis Yog rau txhua
ghov saum toj no

|

[
Qhov no puas yog ghia lawv Teic Vi > POOR POOB
cov kev txaus siab, tsis yog T
kom tau txais kev pab?

l

\ 4 A 4

Yog Tsis Yog

A 4

Yog LOS SIS ob gho tib si los ghia kev txaus siab thiab kom tau txais kev pab

|
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8. Puas ua rau koj tus me nyuam txaus siab?

Ua Tsis Ua

!

Puas yog nws txaus siab rau cov me
nyuam uas tsis yog nws tus tij laug los sis
tus muam?

Thaum koj nyob tom chaw ua si los sis khw
l muag khoom loj, koj tus me nyuam puas teb

»| rau lwm tus me nyuam?
Yog Tsis Yog
DHAU Koj tus me nyuam teb i cas? v v
(Yog tias tus niam txiv tsis muab v Tsis Y
DHAU tus qauv piv txwv hauv [ g SIS Y09

gab no, nug ib tus zuj zus.)

l

Koj tus me nyuam puas ... ]
Tsis Yog rau » POOB
Nrog lwm tus me nyuam ua si? Nrog (1 Tsis Nrog [ txhua ahov
Hais lus rau lwm tus me nyuam? Hais 0O Tsis Hais
Hais lus phem los sis ua suab nrov? Hais [ Tsis Hais [J
Saib lwm tus me nyuam? Saib [ Tsis Saib [
Luag ntxhi rau lwm tus me nyuam? Luag [J Tsis Luag [
Ua li txaj muag ua ntej tab sis tom gab Luag [J Tsis Luag [
ntawd luag ntxhi?
Zoo siab rau lwm tus me nyuam? Txaus [] Tsis Txaus L[]

y

Nws puas teb rau lwm cov me

Y 0g rau txhua ghov .
nyuam ntau dua ib nrab ntawm

saum toj no >
lub sij hawm?
A\ 4 A
‘Y’I)g TSIS l‘Y’og
DHAU POOB
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9. puas ghia koj yam khoom los ntawm coj lawv tuaj rau koj los sis
tuav lawv rau koj kom pom? Tsis yog kom tau txais kev pab, tab sis ghia tawm?

Yog Tsis Yog
A 4
Thov muab piv txwv rau Qee zaus koj tus me nyuam puas nga ...
kuv ntawm gee yam uas
nws tuaj yeem coj los Ib daim duab los sis khoom ua si tsuas
ghia rau koj los sis tuav ?’S% k_omdkOJb pom )Iin:' ) Nga [/ Tsis Nqa (!
kom koj pom. (Yog tias | Iual;n;;ajuuaas 2‘0{; n%z,,'av' iav % P!S ia S
; P ; - av sis Xa
e t)f'V tsis muab ib gho Ib tug kab laum uas pom nyob hauv hav nyom? Nqa [ Tsis Nga [
gauv piv txwv DHAU hauv Ob peb txheej tsev uas nws tau muab tso ua ke? Nga O Tsis Nga ]
gab no, nug ib tus zuj zus.) Lwm yam (piav ghia kom meej): Nga [ Tsis Nga [
\ 4
Y OO ran b ahov canm toina
L] \Jﬂ TUu tATTUU 1IIUV SUuuUTtt I.Uj LAY "
Tsis Yog rau
v txhua ghov
Puas yog gee zaum tsuas yog ghia rau saum|toj no

koj, tsis yog kom tau txais kev pab?

Yog Tsis Yog POOB

DHAU
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10.

Teb

Thov ua piv txwv rau kuv tias nws
teb li cas thaum koj hu nws lub npe.
(Yog tias tus niam txiv tsis muab
DHAU tus gauv piv txwv hauv gab
no, nug ib tus zuj zus.)

puas teb thaum koj hu nws lub npe?

Tsis Teb

|

Yog tias nws tsis koom nrog gee yam lom zem los
sis txaus nyiam, nws ua dab tsi thaum koj hu nws
lub npe? (Yog tias tus niam txiv tsis muab DHAU
tus gauv piv txwv hauv gab no, nug ib tus zuj zus.)

Nws puas ...
(Hauv gab no yog cov lus teb

DHAU)

Ntshia koj? Ntshia (1 Tsis Ntshia [

Tham los sis hais lus pnem? ~ Tham O Tsis Tham [
Tsum yam nws tab tom ua? Tsum (] Tsis Tsum []

Nws puas ...

(hauv gab no yog cov tus teb POOB)

Tsis teb?

Ua zoo li hnov tab tsis tsis quav ntsej niam
txiv?

Teb tsuas yog tias tus niam txiv nyob kiag
ntawm tus me nyuam xub ntiag xwb?

Teb tsuas yog kov nkaus xwh?

Tsis Yog [
Tsis Yog [

Tsis Yog [J

Tsis Yog [

Yog tsuas yog rau |

o Yoq tsuas yog rau
Y 0g rau tag nrho cov gauv piv txwv DHAU thiab POOB tib si POOB yod

COV gauv piv txwv.

Qhov twg uas nws ua heev tshaj

v

DHAU rau cov qauv
piv txwy
plaws?
v \ 4
DHAU
DHAU Tus teb

POOB POOB

[us teb
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11. Thaum koj luag ntxhi

rau

Luag

DHAU

, ws puas tau luag ntxhi rov gqab rau koj?

Tsis Luag

Dab tsi ua rau luag ntxhi tau? (Yog tias tus
niam txiv tsis muab DHAU tus gauv piv txwv hauv gab no, nug
ib tus zuj zus.)

A 4

Koj tus me nyuam puas ...
(Hauv gab no yog cov qauv piv txwv
DHAU)

Luag ntxhi thaum koj luag ntxhi?

Luag ntxhi thaum koj nkag mus hauv
chav nyob?

Luag ntxhi thaum koj rov los ntawm kev
mus ib gho deb-seb twg?

Luag [1 Tsis Luag []
Yog [1 Tsis Yog [1

Yog [1 Tsis Yog [1

Nws puas ...

(Hauv gab no yog cov gauv piv txwv
POOB)

Ib txwm luag ntxhi?

Luag ntxhi rau yam khoom ua si los
sis cov kev ua ub ua no uas nyiam?
Luag ntxhi gee zaus los sis tsis

Luag [1 Tsis Luag []
Yog [ Tsis Yog [

muaj dab tsi tshwj xeeb? Yog [J Tsis Yog [l

Yog tsuas yog rau

Y 0g tsuas yog rau

Cov gauv piv txwv Cov gauv piv txwv
DHAU Y 0g tsuas yog rau Cov gauv piv txwv DHAU thiab POOB POOB
Qhov twg uas nws ua heev tshaj laws?
v
v
\ 4 v
DHAU POOB
DHAU N lus teb lus teb > POOB
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12. Puas npau taws los ntawm lub suab nrov hnub hnub?

Npau

l

Koj tus me nyuam puas muaj kev coj ua tsis zoo rau lub suab ...

Lub tshuab txuag khaub ncaws?
Cov me nyuam quaj?

Lub tshuab nqus tsev?

Lub tshuab plaub hau kom ghuav?
Tsheb khiav mus los?

Me nyuam qw los sis quaj?

Suab nkauj nrov?

Xov tooj/lub ghov rooj nrov-nrov?
Cov chaw nrov xws li

khw muag khoom loj los sis khw
noj mov?

Lwm yam (piav ghia kom meej):

Muaj [ Tsis Muaj [
Muaj [ Tsis Txaus [
Muaj (1 Tsis Muaj [
Muaj (1 Tsis Muaj [
Muaj (1 Tsis Muaj [
Muaj (1 Tsis Muaj [
Muaj 1 Tsis Muaj [
Muaj 1 Tsis Muaj [

Muaj [ Tsis Muaj [

Muaj Tsis Muaj

Tsis Npau

Muaj rau ib
gho los sis — DHAU

tsis muaj li

Muaj rau ob gho los
sis ntau dua

A\ 4

A

Koj tus me nyuam ua li cas rau cov suab
nrov ntawd? (Yog tias tus niam txiv tsis
muab DHAU tus gauv piv txwv hauv gab
no, nug ib tus zuj zus.)

A 4

Koj tus me nyuam puas ...

(Hauv gab no yog cov lus teb DHAU)

Ua twj ywm npog nws lub pob ntseg?

Qhia koj tias nws tsis nyiam lub

Yog [J TsisYog [

Yog L] Tsis Yog [

SUab rov?y

Koj tus me nyuam puas ...
(Hauv gab no yog cov tus teb POOB)

Qw? Yog [] Tsis Yog [
Quaj? Yog [] Tsis Yog [
Npog nws lub pob ntseg thaum

nws chim siab? Yog [] Tsis Yog []

Y0g tsuas yog rau DHAU
nkaus xwb cov gauv piv txwv

Y 0g rau tag nrho cov gauv piv
txwv DHAU thiab POOB tib si

Y 0g tsuas yog rau cov gauv
piv txwv DHAU nkaus xwb

Qhov twg uas nws ua heev tshaj

plpWS?
A 4

A
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DHAU POOB
DHAU lus teb lus teb POOB
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13. puas mus taug kev ua si?

Mus Tsis Mus

A

Nws puas mus taug kev ua si yam
tsis tuav dab tsi mus nrog li?

A 4 A 4 v

Mus Tsis Mus POOB

DHAU
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14, puas saib koj lub ghov muag thaum koj nrog nws tham, ua
si nrog nws los sis hnav khaub ncaws rau nws?

Saib Tsis Saib
y
Thev muab tus gauy piv By
fau kuv thaum nws nisia kej
hauv ghov muag. (Yogy tias
niam txiv tsis muab ib gho gqauv 1
pautV RMADHRLYGRD iab Nws puas saib koj lub ghov muag ...
nog nbdub zug zu$.aus.)
Thaum nws xav tau dab tsi? Saib [1  Tsis Saib [
Thaum koj tab tom ua si nrog nws? Saib [ Tsis Saib [
.| Thaum pub mis? Saib [1  Tsis Saib [
"| Thaum hloov daim pawm? Saib (1 Tsis Saib [
Thaum koj nyeem dab neeg rau nws Saib [ Tsis Saib [
mloog?
Thaum koj tab tom tham nrog nws? Saib 1 Tsis Saib [
A A 4
Muaj rau ob gho Y0g tsuas yog rau ib Tsis Yog rau tag nrho
los sis ntau dua

¢ A
Koj tus me nyuam puas saib koj
DHAU hauv lub ghov muag txhua hnub?

Sai Tsis Saib POOB

Nyob rau ib hnub uas koj nyob ua ke txhua hnub, nws

PlelBarKG) iaub as\KejuRpiBavadRANG LB A30IgR, NWS

naccoath-leair-bhairnrabays an ooy leawvarin O oo~y N
PUaAS SaAtv AU TIAUvV - YITov TTiuay toavwy Ravwy J Zduy~

- | |
DHAU Yog Tsis Yog POOB

v
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15. puas sim gog gab ghov koj ua?

Qog Tsis Qog

Thov muab ib gho piv txwv rau
kuv ntawm yam uas nws xyaum
gog gab. (Yog tias niam txiv tsis
muab ib gho gauv piv txwv dhau

A 4

Koj tus me nyuam puas sim gog gab ghov koj ua yog tias koj ...

hauv gab no, nug ib tus zuj zus.) Tus nplaig nplaum? Sim Qog [ Tsis Sim Qog [
Ua lub suab txaus luag? Sim Qog [] Tsis Sim Qog [
Tsa tes ua npai-npai? Sim Qog [1 Tsis Sim Qog LI
Npuaj koj txhais tes? Sim Qog [1 Tsis Sim Qog [
uasuab “Shhh” ? Sim Qog [ Tsis Sim Qog [
Hnia? Sim Qog [ Tsis Sim Qog [

Lwm yam (piav ghia kom meej) Sim Qog [ Tsis Sim Qog [

Muaj rau ob gho Muaj rau ib gho
DHAU POOB
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16. Yog koj tig koj lub taub hau mus saib ib yam dab tsi, puas saib ib puag
ncig kom pom tias koj tab tom saib dab tsi?

Tig Saib

DHAU

Tsis Tig Saib

v

Nws ua dab tsi thaum koj tig mus saib gee yam?
(Yog tias tus niam txiv tsis muab DHAU tus gauv
piv txwv hauv gab no, nug ib tus zuj zus.)

A 4

Koj tus me nyuam puas ...
(Hauv gab no yog cov lus teb DHAU)

Saib mus rau yam uas koj tab tom saib?

Taw tes mus rau yam uas koj tab tom saib?
Saib ib puag ncig kom pom yam koj tab tom saib?

Saib [1 Tsis Saib [
Taw J Tsis Taw [
Saib [1 Tsis Saib [

Koj tus me nyuam puas ...
(Hauv gab no yog cov tus teb POOB)

Tsis quav ntsej koj? Yog [ Tsis Yog []
Puas saib koj lub ntsej muag? Saib [] Tsis Saib []

Y0g tsuas yog rau
DHAU
COV gauv piv txwv

Y 0g rau tag nrho cov gauv piv POOB
txwv DHAU thiab POOB tib si

Y0g tsuas yog rau

COV gauv piv txwv

A 4

Qhov twg uas nws ua
heev tshaj plaws?

y

DHAU

A

DHAU

lus teb

— > POOB
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17.

puas sim ua kom koj saib nws?

Sim

\4

TsiS Sim

Thov muab ib gho piv txwv rau kuv seb nws
sim ua kom koj saib nws li cas. (Yog tias tus
niam txiv tsis muab DHAU tus gauv piv txwv
hauv gab no, nug ib tus zuj zus.)

JV

Nws puas ...

Hais tias “Saib!” los sis “Ntshia kuv!” ? Hais [1  Tsis Hais [
Hais lus qw los sis ua suab nrov kom koj saib

yam nws tab tom ua? Hais O  Tsis Hais
Saib koj thaum tau txais kev ghuas los sis tawm tswv yim? Saib [1  Tsis Saib [
Saib twj ywm kom pom yam koj tab tom saib? Saib 0 Tsis Saib [
Lwm yam (piav ghia kom meej): Saib [ Tsis Saib [

Y l
Y 0g rau ib gho twg Y 0g rau gho tsis muaj li
DHAU POOB
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18.

Yog

\4

Thov ua piv txwv rau kuv seb koj
paub tias nws nkag siab koj li cas.

y

Yog tias piv
txwv ghia tias
tus me nyuam
tuaj yeem nkag
siab cov lus hais
kom ua yooj yim
yam tsis tau
ghia kom ua li

l

DHAU

v

Yog tias piv txwv tsis ghia tias
tus me nyuam tuaj yeem nkag
siab cov lus hais kom ua yooj
yim yam tsis tau ghia kom ua li

puas nkag siab thaum koj ghia nws ua gee yam dab tsi?

Tsis Yog

y

Thaum ghov xwm txheej muab nws cov lus ghia,
nws puas tuaj yeem ua raws cov lus ghia kom ua
hauv gab no? Piv txwv li thaum koj hnav khaub
ncaws tawm mus thiab koj ghia rau nws kom nws
rau nws nkawm khau, nws puas nkag siab?

v

Tsis Yog

Yog

!

|

Yog tias nws yog lub sij hawm
noj hmo thiab zaub mov nyob
ntawm lub rooj, thiab koj ghia
tus me nyuam zaum, nws puas
yuav los zaum ntawm lub rooj?

v v

Thaum ghov xwm txheej tsis muab cov lus ghia kom ua li,
nws puas tuaj yeem ua raws cov lus ghia kom ua hauv gab
no? Piv txwv li--- (nug kom txog thaum koj tau txais los sis
siv tag nrho cov qauv piv txwv)

(1) Yog koj hais tias, “Muab koj nkawm khau rau kuv
saib” yam tsis tau taw tes li, ua tes taw, los sis muab lus
ghia (thaum koj tsis tawm mus los sis hnav khaub ncaws),

koj tus me nyuam puas muab nws nkawm khau rau koj?
Muab [0  Tsis Muab [J

(2) Yog koj hais tias, “Nga kuv daim pam rau kuv” los
sis nug txog lwm yam khoom yam tsis muaj taw tes, ua tes
taw, los sis muab lus ghia, koj tus me nyuam puas nga tau
nws los rau koj? Tau [J Tsis Tau [J

(3) Yog koj hais tias, “Muab phau ntawv tso saum rooj”
yam tsis muaj taw tes, ua tes taw, los sis muab lus ghia, koj
tus me nyuam puas muab phau ntawv rau saum lub rooj?
Muab [ Tsis Muab [

! v
| |

A

POOB

Tsis Yog rau tag nrho Y0g rau-ib gho

DHAU
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19. Yog tias muaj gee yam tshwm sim tshiab, puas saib koj lub ntsej
muag seb koj xav li cas txog nws?

Saib Tsis Saib

|

DHAU

Yog tias koj tus me nyuam hnov suab
txawv-txawv los sis txaus ntshai, nws
puas yuav saib koj ua ntej teb?

v l

Saib Tsis Saib

Koj tus me nyuam puas saib Koj
thaum ib tua neea tshiab los ze?

DHAU <+«— saib Tsis Saib

Koj tus me nyuam puas saib koj thaum nws tau ntsib
nrog gee yam tsis paub los sis txaus ntshai me ntsis?

Saib Tsis Saib
DHAU POOB
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20. puas nyiam cov kev ua ub ua no txav mus los?

Nyiam Tsis Nyiam

A 4

Nws puas nyiam kom nws raug
thawb los sis fiav viav vias?

A 4

v Thaum koj ua fiav viav vias los sis thawb
] Tsis Nvi nws, nws ua li cas?
Nytam SIS Nytam > (Yog tias tus niam txiv tsis muab tus gauv
iv piv txwv hauv gab no, nug ib tus zuj zus.)
DHAU l
Koj tus me nyuam puas ...
Luag los sis luag ntxhi? Luag [ Tsis Luag [’
Tham los sis hais lus phem? Tham [ Tsis Tham [
Thov tuav nws caj npab ntxiv? Thov [] Tsis Thov [
Lwm yam (piav ghia kom meej): Muaj [ Tsis Muaj [

Yog rau ib gho tshwj xeeb ntawm
cov gauv (los sis yog tias  “lwm
yam” ghov ghov teb rau fab zoo)

!

DHAU POOB

Tsis Yog rau txhua ghov
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