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Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up
(M-CHAT-R/F)™

يلية مم كْ ت الَتَ المَابعة و الطفال عند د حّ الَو سَمبيان ام المَعتددلة القائمة من مة المََتقدحم النسخة

النجليزية. النسخة في المستخدم البياني الرمز شكل تطوير في عمله على Joaquin Fuentes, M.D :نشكر وتقدير شكر

www.mchatscreen.com انظر فضلك من المعلومات، من لمزيد
DianaLRobins@gmail.com اللكتروني: البريد عبر Diana Robins روبنز بديانا أوالتصال

: مع التواصل يرجى الدارجة(، )لهجة المغربية النسخة حول المعلومات من لمزيد

banhssin@yahoo.fr العصبي النفس وعلم الكلينيكي النفس علم في أخصائية الزهراء: فاطمة بنحسين د/

:neurofeedback بالنوروفيدباك العلج وتقنية الكلينيكي النفس علم في أخصائية : جميلة بوسمار أ/

bousmarjamila77@gmail.com

الكلينيكي النفس علم في أخصائية الحداد: سليمة أ/

Declaration of No Modification of Structure : « No item, instruction, scoring rule, or structural element of the
M-CHAT-R/F has been modified. Only linguistic and cultural adaptations were performed.
This adaptation strictly adheres to the conditions set by the test authors (Robins, Fein & Barton). All original
content, scoring procedures, and structural components were preserved without alteration.”
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ة مت مَقتدحم

الفهم. سهلة و مبسَسطة بألفاظ عاية الرّر مَلذي و الخدمات مي مَقدّر ِربلَ من تكون حتى بعناية عتَ وجر رر و الترجمة هذه دست أرعر

: M-CHAT-R/F : أداة ترجمة أعد

العصبي النفس وعلم الكلينيكي النفس علم في أخصائية الزهراء: فاطمة 1(بنحسين

Dr Fatima Zahra BANHSSIN

Email: banhssin@yahoo.fr

neurofeedback بالنوروفيدباك العلج في خبرة وذات الكلينيكي النفس علم في أخصائية : جميلة بوصمار )2

BOUSMAR Jamila

Email: bousmarjamila77@gmail.com

الكلينيكي النفس علم في أخصائية الحداد: سليمة )3

EL HADDAD Salima

Email:salmatahaaa@gmail.com
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يلية مم كْ ت الَتَ المَابعة و الطفال عند د حّ الَو سَمبيان ام المَعتددلة القائمة من مة المََتقدحم النسخة اسَخدام تصاريح
(M-CHAT-R/F™)

(Fein, & Barton, ; M-CHAT-R/F; يلية مر التتَكَك المتابعة و الطفال عند التوحّد ستربيان لر عدَسلة المر القائمة من المنقحة النسخة
الصابة احتمالت لفحص الرعاية مقدمي أو الوالدين عليها يجيب مرحلتين من تقريرية أولية مسحية أداة (Robins,2009هي
الخاص اللكتروني الموِع خلل ن مر M-CHAT-R/F أداة من نسخة على الحصول يمكن الطفال. عند التوحد اضطرابات بطيف

www.mchatscreen.com.بها
الَالية: الَعليمات يَبع أن يجب اسَخدامها و M-CHAT-R/F. لداة محفوظة النسخ و النشر ّقوق

© 2009 الصفحة أسفل في الموجودة النشر و التأليف حقوق على تحتوي أن يجب M-CHAT-R أداة نسخ أو طبع إعادة عند 
من اذن على االحصول دون السئلة ترتيب أو التعليمات، السئلة، على تعديلت أي اإجراء ,Robinsوليمكن Fein, & Barton. (

االمللفين

القياسية الخصائص توضح ل البنوذ من فرعية مجموعة أي أن الى تشير ،الدلة كاملة M-CHAT-Rبصورة أداة تستخدم أن يجب 
كاف. بشكل السيكومترية

)مال: الكترونيا أو مقال( أو كتاب في )مال: مطبوعات في اخرون ليستخدمها M-CHAT-R/F بنسخ المعنية الطراف على 
على منها اذن على للحصول (Diana Robins) روبنز بديانا التصال الخرى( البرامج حزم أو الرِمية الطبية السجلت من كجزء

DianaLRobins@gmail.com

أمر فهذا الكترونية، الطبية سجلتك في M-CHAT-R أداة من الولى المرحلة دمج في وترغب طبية، خدمة من جزءا كنت اذا 
ديانا بالدكتورة التصاب فيرجى الطبية، ممارستك نطاق خارج الصفحة هذه توزيع وِت أي في اردت اذا ولكن، به. مرحب

الترخيص. موافقة لطلب (Diana Robins)روبنز

mailto:DianaLRobins@gmail.com
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ااسَخدام: تعليمات
المتخصصين ِربل من ا أيضا ترستخدم أن يمكن كما للطفال، الروتينية الزيارات من M-CHAT-Rكجزء أداة ترصحّح و تقدم أن يمكن
M-الـ من الساسي الهدف يتمال .)ASD التوحد طيف لضطراب النمائية )العاِة التوحد لتشخيص المناسب التدريب لديهم ممن
فإن ولذلك التوحد. اضطرابات طيف حالت من ممكن عدد أكبر عن الكشف يعني مما الداة، هذه حساسية زيادة CHAT-Rفي
سيتم الصابة احتمال الى تشير درجة على يحصلون الذين الطفال كل ليس أنه يعني مما عاليا، يكون اليجابي الخطأ معدل
على يجب .M-CHAT-R/F التكميلية المتابعة أسئلة وضعنا ذلك، ولمعالجة .)ASD) التوحد اضطرابات بطيف تشخيصهم
M- على ايجابي فحص سيظهرون الذين الطفال من كبيرا عددا فإن الَْميلية، المَابعة مع مع َّى أنه يعلموا أت المسَخدمين
نمائية باضطرابات للصابة عرضة أكار هم الطفال هللء ولكن الَوّد، اضطرابات بطيف تشخيصهم يَم لن CHAT-R/F
من أِل يستغرق M-CHAT-R _تصحيح إيجابي. فحص أظهر طفل لي التقييم يبرر ما هناك فإن وبالتالي، النمو، بتأخر أو أخرى

بالتصحيح. المتعلقة الوثائق تحميل سيتاح كما **www.mchatscreen.com**، من التصحيح طريقة تحميل يمكن دِيقتين.

الَصحيح: طريقة
2، رِم البنود أما الَوّد. طيف باضطراب الصابة اَّمال إلى تشير 2، 5، 12- رقم البند ماعدا - البنود كل بـ"ا"على "الجابـة
فئة أى إلى توضيح إلي التالي التصحيح نظام .يهدف التوحد طيف باضطراب الصابة احتمال إلى تشير ب”نعم” الجابة ،5فإن 12

M-CHAT-R.لداة ا طبقا الطفل تصنيف يمكن السلوكية الفئات من
:2 - 0 من الْلية :الدرجة منخفض الصابة إَّمال

الطفل مراِبة أظهرت اذا إل مطلوب اجراء هناك ليس الااني. ميلده عيد مع أخرى مرة الفحص أعد شهرا، 24 من أِل الطفل كان اذا
التوحد. اضطرابات بطيف الصابة احتمال

:7 - 3 من الْلية الدرجة : مَوسط بمسَوى الصابة إَّمال
الجابات أو الفعال ردود عن إضافية معلومات على للحصول )M-CHAT-R/F من الاانية المرحلة )وهي التكميلية المتابعة طبق
الطفل تحويل المطلوب: الجراء ايجابيا. يكون الفحص فإن أكار، أو 2 تساوي M-CHAT-R/F درجة بقيت اذا بالصابة. تنذر التي
اجراء هناك وليس سلبيا، يكون الفحص فإن ،1-0 التكميلية المتابعة درجة كانت اذا المبكر. للتدخل احتياجه ومدى التشخيصي للتقييم
الزيارات في الفحص إعادة عمل عنذئد يجب التوحد. اضطرابات بطيف الصابة حتمال الطفل مراِبة أظهرت إذا إل مطلوب

للطفل. المستقبلية الروتينية

:20-8 من الْلية الدرجة : عالي الصابة إَّمال
المبكر. للتدخل احتياجه ومدى التشخيصي للتقييم فوري بشكل والحالة التكميلية المتابعة تجاوز يتم أن مقبول
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M-CHAT-R™الطفال عند د حّ الَو لشبميع المعددلة القائمة من المنقدحة النسخة

مرّة ير غر ولكنك عيسنك مر سرلوكك شي عندو لحظتر إلى ا أمس عادة. دكيالو السسلوكك فكبالك يرك در لكدكك. وك بكخرصوصك ئرلةَ السك هادك لى عك ب جاوك عافاكك
جَزيلا. شكراا "ا". لّ وك آه" لى" عك بكدائررَة سرلال كلس على عافاكك جاوبك ا". " بك جاوب عافاكك الحالة فكهادك مرّة

ل آه فريهَا؟ كَيكشروفك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا )الغرفة( فكالكبريتك حَاجَة ي لكشر نعَستّري إرلى
الكحَيوََان؟( لس وك اللسعكبةَ يك فكهَادر كَيكشروف لكدكك وك واْ حَيوََان ي لكشر ولس لرعكبةَ ي لكشر ّري نعَتَ ، )مَالَا

.1

ل آه مَك؟ صك لّ وك ياَن زك مك مَعكش مَكَيكسك ) نكتككك لكدكك)بك وك بكلّري يتري شَكّر ك مَعكمّرك وَاْ .2

ل آه لّ وك ي، خَاور وَهروَ لككَاس نك مر كَيكشكرَب إرلىَ بكحَال رَاسو ير كَيكدر ، )مَالَا إرلى...؟ بكحَال كَيكمَالّك كَيكلعبَ نرين مك ) نكتككك لكدكك)بك وك وَاْ
نرونروس؟( ي شر لّ وك ونريكَا مر ي شر كَيكوَكسل رَاسو ير كَيكدر لّ وك فكالتّرلريفرون درَ كَيكهك رَاسو ير كَيكدر

.3

ل آه لريدات الوك كَيكلكعكبرو فرين دةَ رك فكالكجس لَكعاَب الك فروق لّ فكالدساروك الثَاَث فروق ، )مَالَا وَايرج؟ الحك فروق لعَ يَطك برو كَيكعكجك ) نكتككك لكدكك)بك وك وَاْ
وج( الدّكرر فروق لّ وك

.4

ل آه ينريه؟ عر كِداّمك بكعانو برصك يّرين عَادر ي مَاشر حَرَكَات ي شر ير كَيكدر ) نكتككك )بك لكدكك وك وَاْ
ينريه؟( عر كِداّمك صَبكعاَنرو كّ كَيكحك لّ وك زّ كَيكهك ) نكتككك )بك لكدكك وك وَاْ )مال،

.5

ل آه نرو؟ تكعاَوك يكك كَيكبكغر لّ وك حَاجَة ي شر ي كيبَكغر فاَْ د وَاحك بعَ برصك كَيكنَعست ) نكتككك )بك لكدكك وك وَاْ
لريهَا(. صَل يروك ِاَدكرْ مَا عَلريه يدةَ بكعر اللسعبَ نَ مر لرعكبةَ ي لكشر لّك وك لة للكمَاكك كَيكنَعستك ، )مَالَا

.6

ل آه و؟ مر كَتكهك حَاجَة ي شر يك يكوَرّر باْ دك وَاحك بعَ برصك كَيكنَعست ) نكتككك )بك لكدكك وك وَاْ
يق(. فكالطسرر ي غَادر كَبرير يرو لككَامك لّ وك مَا فكالسّك لكطَيسارَة كَيكنَعست ، )مَالَا

.7

ل آه شي كَيكمك كْ ،وا ليهم مك كيكبتسَك كْ ،وا ين رر لرخك لريداَت فكالكوك يكشروف كَيكبكقاَ ،وَاْ )مَالَا ين؟ رر لرخك لريداَت بالكوك تمَك (كَيكهك نكتككك )بك لكدكك وك وَاْ
؟( لكعنَدهرمك

.8

ل آه يرك غر نك وَلكَر حَاجَة ي فكشر نرو تكعاَوك كْ باَ ي مَاشر ينريكك عر ِردسامك هَا زس كَيكهك لّ وك لكعنَكدكَك تاَ يبكهَا كَيكجر حَاجَة ي شر يكك كَيكوَرّر ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا
لرعكبة(. يرو كَامك لّك وك نرونروسك بكحَالك لرعكبةَ ي شر لّ وك دةَ وَرك يكك كَيكوَرّر ، )مَالَا نكتاَ؟ حَتسى تكشروفكهَا وك مَعاَكك هَا كك يكشَارك كْ باَ

.9

ل آه ي يرشر كَيكدر لّ وك ر كَيكهكضك ل ،وك الكباَلك وَكَيكرَدّك لكفروقك كَيكشروفك ، )مَاكلا يّكترو؟ مر بكسك لريهك كْ يس كَتكعر نرينك مك بك كَيكجَاور ) نكتككك )بك وَلدَكَك كْ وَا
يكترو؟( مر برسك لريهك كْ يس كَتكعر نرينك مك يرك كَيكدر كَانك اللّري ي شّر داَكك كِفك كَيكوك لّ وك ، تك صوك

.10

ل آه لريهك؟ مك كَتكبكتسَك نرين مك لريكك مك كَيكبكتسَك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا .11
ل آه دكياَلَ ينةَ المَاكر مَعك سك إرلى ي كَيبَككر لّ وك تك كَيكغروس كْ وَا ، )مَالَا يسة؟ مر الكيوَك فكالكحَياَة وَاتك أصَك ي شر بروهك كَيكعكصك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا

دةَ؟ جَهك مك يقىَ وسر مر لّك وك بريرَاترورك لسك ابرون، الصس
.12

ل آه شسى؟ كَيكتكمك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا .13
ل آه وايكجو؟ حك بّكسرو كَتكلك لّ وك عاَه مك كَتكلَعكب لّ وك عاَه، مك كَتكهَدكر كْ فاَ ينريكك فكعر لريكك كَيكشروفك ) نكتككك )بك وَلدَكَك كْ وَا .14
ل آه عكَك سَمك يبك رر غك تك صَوك ي شر دك كَيكعاَور لّك وك كَيكصَفسقك لّ وك باَيك باَيك يرك كَيكدر ، )مَاكلا ؟ بكحَالككك يرك يكدر وك يكقكلدَككك لك كَيكحَاور ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا

و(. يرر كَدّر
.15

ل آه نكتاَ؟ كَتكشروف فرينك كَيكشروفك هروَ تسا حك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا حَاجَة ي شر تكشروف كْ باَ رَاسَكك تي رك دوَس إرلى .16
ل آه لّ وك " "شروفك كَيكقولك لّ وك عرو تكشكجك كْ باَ فريكك كَيكشوفك كْ وَا ، )مَاكلا لريهك؟ انكترباَهكك بكدك( )يكجك ياير لك كَيكحَاور ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا

فريسا"( "شروفك
.17

ل آه حَاجَة؟ ي شر يرك يكدر لريه كَتكقرول كْ فاَ كَيفَكهَمك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا
مَا بكلَ لكبطَسانريةَ")المانطة/الملية/الكاشة( لريسا يب "جر لّك وك ي" سر لككررك فروقك تاَبك لككك ّْ "حَ لريه ِرلكتري إرلى كَيفَكهَمك لكدكك وك كْ وَا ، )مَاكلا

لكحَاجَة؟( يكك لكدر نكتاَ تنََعست

.18

ل آه ي شّر داَكك بابك بكسك يتري حَسّر كْ باَ فك يعَكرر كْ باَ هَكك فكوَجك لريكك كَيكشروفك ) نكتككك )بك لكدكك وك كْ وَا لريهَا، عك وَالكفكشك مك مَا حَاجَة ي شر رَاتك طك إرلى
رَا؟ طك لّري

ك؟( هك فكوجك ليك كَيكشوفك كْ وا ديدة جك لرعكبةَ شي شافك والى كيكضحَك، ولس غكريبَ صداع شري سكمع لدكك وك الى ، )مَالَا

.19

ل آه ؟( كَابريكك رك عَلىَ جَحك وَيكتكمَرك لكسك يجَك برو كَيكعجَك ، )مَاكلا الحَرَكَة؟ فريهَا اللّري طَة نَكشر لك برو كَتكعجَك ) نكتككك )بك لدَككك وك كْ وَا .20
الكلية: الدرجة
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الطفال عند د حّ الَو اسَبيان المعدحلة القائمة من المنقححة للنسخة الَْميليحة المَابعة
M-CHAT-R Follow-Up (M-CHAT-R/F)™

السَخدام تصاريح

M-CHAT-لتصاحب (مصممة ؛ (M-CHAT-R/Fالطفال عند التوحّد لستبيان المعدلّة القائمة من المنقحّة للنسخة التكميليةّ المتابعة
www.mchat.screen.com. (Robins, Fein, & Barton, M-CHAT-R/Fمن(2009 تحميل .Rيمكن

النشر. و الطبع حقوق أصحاب و المللفين بحقوق مقيدّ استخدامهما و ، النشر و الطبع بحقوق M-CHAT-R/Fمحفوظة أداة
و الطبع لغراض مجاني بشكل متاحة الداة هذه جعلنا اننا من .بالرغم التعليمية و البحايةّ و السريرية الغراض في تستخدم أن يمكن

مفتوح. مصدر ليست و ، النشر
(Diana روبنز بدينا التصال إلكترونيةّ أخرى أغراض أي في M-CHAT-R/F و M-CHAT-R لـ استخدامها يريد شخص أى على

(DianaLRobins@gmail.com).على منها إذن على (Robinsللحصول

السَخدام تعليمات

العمر، من شهراا 16- 30 بين ما الصغار لفحص تصلح M-CHAT-R أداة ؛ M-CHAT-Rمع لتستخدم مصممة M-CHAT-R/F أداة
التكميليةّ، المتابعة مع حتى بأنه علم على المستخدمين يكون أن .يجب الطفال عند التوحد اضطرابات بلطف الصابة احتمالت لتقييم
مع و التوحد؛ اضطرابات بلطف تشخيصهم يتم لن M-CHAT-R على إيجابياا ا فحصا سيظهرون الذين الطفال من ِليل غير عدد فإن
طفل لكل المتابعة يبرر ما هناك فإن لذلك و النمو، في يتأخرون أو أخرى نمائية باضطرابات للصابة معرضين الطفال فهللء ذلك

ا. إيجابيا ا فحصا أظهر

بنود أختار ا، إيجابيا ا فحصا الطفل أظهر .إذا للتعليمات ا طبقا بالتصحيح ِم للتعليمات، ا طبقا M-CHAT-R الوالدين أو الباء يركمل عندما
أن إلى تحتاج البداية في الطفل فيها فشل التي البنود فقْ M-CHAT-R. على الطفل فيها فشل التي البنود على معتمَداا التكميليةّ المتابعة

التكميليةّ. المتابعة عليها يطبق

نجاح إلى تصل حتى اسأل البياني، الرسم شكل أنت M-CHAT-R. بنود من واحد بند تقابل التكميليةّ المتابعة صفحات من صفحة كل
،”اسأل بـ"يمكن الباء يجب .عندما التكميليةّ المتابعة أثناء السئلة ا ،”دائما يمكن يجاوبوا“ أن يجب الردود أن ملحظة .يررجى فشل أو
.أت ل أو بنعم للجابة فراغ بها يوجد التي الماكن حتى الجابة، حسب التكميليةّ المتابعة .أكمل متى و الجابة بهذة يقوم الطفل كان إذا

ل. أم ناجح الطفل أن تعني الجابة هذة كان إذا تحديد في حكمك يستخدم

/ل نعم أجوبة M-CHAT-Rلكن أسئلة كل على تحتوى M-CHAT-R/Fوالتى بـ) الخاصة التسجيل صفحة على بند كل إجابات سجل
.إذا التكميليةّ المتابعة أسئلة من سلالين أى فى الطفل فشل إذا ا إيجابيا ا فحصا أظهرت ِد المتابعة .(تعتبر /فشل نجاح بـ استبدالها تم
أسرع فى تشخيصية واختبارات مبكر تدخل لعمل الطفل بتحويل بشدة ينصح فإنه M-CHAT-R/F على إيجابياا ا فحصا الطفل أظهر
إحالة يجب فإنه التوحد، اضطرابات طيف تجاه ا ِلقا الوالدين أو الصحية الرعاية مقدم إبداء حالة فى أنه ملحظة .يررجى ممكن وِت

M-CHAT-R/F.أوM-CHAT-R درجة عن النظر بغض للتقييم الطفال
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